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v apteka krokus ko 43, 130k
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Femaltiker plus smak karmelowy 12 saszetek

T Cena: 46,99 PLN

W CELU WSPOMAGANIA KOBIETY

w okresie laktacji w'
emaltiker Opis stownikowy
plus
Producent / Nutropharma
Marka
Typ produktu Suplement diety

Opis produktu

Suplement diety
Femaltiker o smaku karmelowym, 12 saszetek

Witasciwosci sktadnikow:

Femaltiker plus to produkt przeznaczony dla kobiet w okresie laktacji, zwtaszcza na poczatkowym jej etapie.Produkt dostarcza
specjalnych skfadnikéw odzywczych, ktore sg niezbedne do wtasciwego odzywienia organizmu kobiety karmigcej w okresie laktacji. Stod
jeczmienny zawarty w femaltiker plus jest krétko stodowany po to, aby zawierat jak najwiecej sktadnikéw odzywczych. Podczas procesu
stodowania zwieksza sie biodostepnos¢ zawartych w stodzie jeczmiennym biatek i weglowodandw utatwiajgc jednoczesnie
oddziatywanie beta-glukanu. Dopiero taka specjalna formuta i odpowiednie jej technologiczne przygotowanie pozwala na otrzymanie
stodu jeczmiennego o bardziej przyswajalnym i dostepnym, a tym samym bogatszym, sktadzie odzywczym.

Formuta zawarta w femaltiker® plus zostata dodatkowo wzbogacona o choline oraz takie sktadniki odzywcze jak: foliany (kwas foliowy
i L-metylofolian wapnia - FolActiv®), witaminy: B6 i B12, ktére odzywiajg organizm kobiety. Sktadniki te w wiekszosci przechodzg do
mleka kobiecego wptywajac na jego jakosc¢ i wartosé odzywcza.

Stosowanie produktu na bazie stodu jeczmiennego jest wymieniane jako przyktad dobrej praktyki postepowania dietetycznego

wspierajgcego laktacje. Zawarty w femaltiker plus stéd jeczmienny zostat wymieniony w protokole oceny umiejetnosci ssania piersi jako
naturalny srodek stosowany do stymulacji laktacji.
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Sktadniki:

formuta femaltiker® (ekstrakt stodu jeczmiennego, beta-glukan z jeczmienia, suchy wyciag z melisy Melissa officinalis), karmel naturalny
w proszku 19,8%, dwuwinian choliny, chlorowodorek pirydoksyny, L-metylofolian wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy,
cyjanokobalamina

Zalecane dzienne spozycie:

1-2 saszetki na dobe w trakcie positku.

Lekarz lub specjalista laktacyjny moze zaleci¢ inny sposéb stosowania produktu. Zaleca sie spozy¢ femaltiker® plus na 30 minut do 1
godziny przed planowanym karmieniem/odcigganiem pokarmu. Produkt posiada smak karmelowy. Przed przyrzadzeniem roztworu
umy¢ rece. Uzywac czystych naczyn. Wysypac proszek z saszetki do szklanki lub kubka, rozpusci¢ w ok. 150 ml mleka (chtodnego lub
cieptego) i doktadnie wymieszaé. Mieszac, az proszek catkowicie sie rozpusci. Sposéb uzycia produktu dostosowany jest do
indywidualnych wymagan zywieniowych kobiety karmigcej: w razie alergii lub nietolerancji mleka krowiego mozna uzy¢ innych rodzajéw
napojow roslinnych tj. jeczmiennego, sojowego, ryzowego, owsianego, orkiszowego lub ewentualnie wody. Preparat mozna réwniez
wymieszaé z jogurtem naturalnym lub smakowym. Dodatek do spozywania wraz z réznym rodzajem potraw lub positkéw. Rozpoczecie
stosowania preparatu zalecane jest od ukonczenia drugiej doby po porodzie przy braku nawatu mlecznego. Minimalny czas stosowania
preparatu to 12 dni, niemniej nie ma przeciwskazan do dtuzszego stosowania lub stosowania doraznego w przypadku tzw. kryzysoéw
laktacyjnych. Odstawienie preparatu zalezy od uzyskania ilosci mleka, ktéra zapewnia kontynuowanie wytgcznego karmienia piersia. Nie
nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

1 saszetka zawiera:

e Witamina B6 (mg) 2,5 (179%)*

* Foliany - FolActiv® w tym: kwas foliowy (50%) oraz L-metylofolian wapnia (50%) (ug) 200 (100%)*
* Witamina B12 (ug) 2,8 (112%)*

* Cholina (mg) 100

e Ekstrakt stodu jeczmiennego (g) 4,8

* Beta-glukan z jeczmienia (mg) min. 300

* Suchy wycigg z melisy Melissa officinalis (mg) 80

*% referencyjnych wartosci spozycia.
2 saszetki zawieraja:
* Witamina B6 (mg) 5 (358%)*
* Foliany - FolActiv® w tym: kwas foliowy (50%) oraz L-metylofolian wapnia (50%) - 400 (200%)*
e Witamina B12 (ug) 5,6 (224%)*
e Cholina (mg) 200;
e Ekstrakt stodu jeczmiennego (g) 9,6
* Beta-glukan z jeczmienia (mg) min. 600

* Suchy wyciag z melisy Melissa officinalis mg 160.
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*% referencyjnych wartosci spozycia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

* Preparat jest suplementem diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
e Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

* Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

* Nie spozywac po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu produktu.

Przechowywanie:

* Suplement nalezy przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla dzieci.

* Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
Masa netto: 80,4

Producent: NutroPharma Sp. z 0. 0. ul. Jednosci 10A, 05-506 Lesznowola
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