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Flos, Kora kruszyny (Frangulae cortex), ziota do zaparzania,
50g

Cena: 499 PLN
Kora Kruszyny

Frangulac cortey OpIS S’rownikowy
Producent / Flos
Marka
Substancja Rhamnus frangula
czynna
Typ produktu Lek ziotowy

Opis produktu

Lek bez recepty
Flos, Kora kruszyny (Frangulae cortex), ziota do zaparzania, 50g

Sktad:

Sktad jakosciowy i ilosciowy substancji czynnych:
Sktad leku w przeliczeniu na 100 g:

Kora kruszyny (Frangulae cortex) 100g. Dawka jednorazowa 04 g kory kruszyny (1 ml wedtug zatagczonej miarki dozujacej) zawiera 28
mg — 30 mg glukofrangulin w przeliczeniu na glukofranguline A.

Wskazania do stosowania:

e W zaparciach jako srodek przeczyszczajacy.
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Droga podania i sposéb stosowania:

Podanie doustne w postaci odwaru:
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat:

Dotgczony do opakowania kieliszek napetni¢ produktem do kreski z oznaczeniem 1 ml (0,49 produktu) a nastepnie odmierzong ilos¢ kory
kruszyny zala¢ 1 filizankg gorgcej wody, zagotowac i utrzymywac we wrzeniu przez okres 15 min., odstawi¢ na 10 min., przecedzi¢ i
ostudzi¢. Swiezy i ciepty odwar pié raz dziennie przed snem. Nie zaleca sie stosowania czesciej niz 2-3 razy w tygodniu i przez okres
dtuzszy niz 1-2 tygodnie. W przypadku watpliwosci nalezy poradzic¢ sie lekarza. Nie nalezy przyjmowac¢ wiekszej dawki niz szklanka
odwaru przygotowana z 0,4 g kory kruszyny (1 ml wedtug zatgczonej miarki). U niektérych pacjentéw korzystne moze byé zastosowanie
nizszej dawki, np. pot szklanki odwaru. Zaleca sie stosowanie jak najnizszej dawki, ktéra u pacjenta powoduje uzyskanie efektu
miekkiego stolca.

Przeciwwskazania:

* Uczulenie na kore kruszyny, niedroznosc¢, zwezenie lub atonia jelit, ostre choroby zapalne jelit np. choroba Crohna, wrzodziejace
zapalenie okreznicy, zapalenie wyrostka robaczkowego, bdle brzucha o nieznanej etiologii, stany odwodnienia z utratg
elektrolitéw, dzieci ponizej 12 lat, cigza.

Przedawkowanie:

¢ Silny bél brzucha, biegunka, ktéra prowadzi do utraty elektrolitéw, szczegdlnie potasu.

* W przypadku przedawkowania leku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Interakcje:

* Przy stosowaniu przewlektym lub naduzywaniu niedobdr potasu moze spowodowacé wzmozenie dziatania glikozydow
nasercowych oraz wptywac na dziatanie srodkdw przeciwarytmicznych.

e Straty potasu mogg zwiekszy¢ sie przy jednoczesnym stosowaniu tiazydowych srodkéw moczopednych, adrenokortyko-
steroidéw i korzenia lukrecii.

Dziatanie niepozgdane:

* Podczas stosowania moze wystagpic¢ reakcja nadwrazliwosci na kore kruszyny. Ponadto obserwowano béle skurczowe w obrebie
jamy brzusznej oraz biegunke, szczegdlnie u pacjentdw z zespotem jelita drazliwego. Wystgpienie takich objawdw swiadczy o
zastosowaniu zbyt wysokiej dawki. Przy stosowaniu przewlektym lub naduzywaniu moga wystapic¢ zaburzenia réwnowagi
wodno-elektrolitowej, szczegdlnie utrata potasu, ktére powodujg zaburzenia czynnosci serca i ostabienie miesni zwtaszcza przy
jednoczesnym przyjmowaniu glikozydéw sercowych, srodkéw moczopednych i steroidéw kory nadnerczy. Ponadto przy
przewlektym stosowaniu moze wystgpi¢ biatkomocz, krwiomocz oraz odktadanie barwnika w btonie $luzowej jelita grubego
(pseudomelanosis coli), ktére najczesciej zanika po odstawieniu leku. Podczas stosowania kory kruszyny moze wystgpi¢ zmiana
koloru moczu, co nie ma znaczenia klinicznego. W przypadku wystagpienia objawdw niepozadanych nalezy poinformowac o nich
lekarza.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:

e Kora kruszyny nie moze by¢ stosowana bez porady lekarza przez diuzszy czas (dtuzej niz 1 — 2 tygodnie).

* Stosowanie leku przez dtuzszy okres czasu (dtuzej niz 1 — 2 tygodnie) moze prowadzi¢ do przyzwyczajenia, koniecznosci
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zwiekszenia dawki, atonii jelit i nasilenia zaparc.

* Kore kruszyny powinno sie stosowac¢ dopiero, gdy zmiana pozywienia lub preparaty ze srodkami peczniejgcymi nie dajg efektu
terapeutycznego.

Nie stosowac kory kruszyny w przypadku wystagpienia takich objawéw jak:

* silne bdle brzucha, wymioty i wzdecia, poniewaz mogg one $wiadczy¢ o niedroznosci jelit.

Cigza i laktacja:

* Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania urzgdzen
mechanicznych w ruchu:

* Brak danych.

Przechowywanie:

* Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25*C.
* Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachdw.
* Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

* Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: IL-3121/LN

Masa netto: 50 g

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktad Konfekcjonowania Zioét FLOS, Elzbieta i Jan Gtgb spdétka jawna, 98-345 Mokrsko 118.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrdé¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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