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Ibumax, 400mg, lek, przeciwbolowy, przeciwzapalny,
przeciwgorgczkowy, 50 tabletek

Cena: 21,99 PLN

Opis stownikowy

Producent / Vitabalans
Marka

4_00 m Substancja Ibuprofenum
czynna
Typ produktu

(Ibuprofenum)

Opis produktu

Lek bez recepty
Ibumax 400 mg - 50tabletek

(Ibuprofenum)
Opis:
Ibumax 400 mg - lek zawiera ibuprofen, substancje z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

Skiad:

Substancjg czynna leku jest ibuprofen.

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze): skrobia zelatynowa, kukurydziana, hypromeloza, magnezu stearynian, celuloza
mikrokrystaliczna, sodu laurylosiarczan, kwas stearynowy, krzemionka koloidalna bezwonna otoczak - hypromeloza, mikrolog 4000,
polidekstroza, tytanu dwutlenek (E171)

Jedna kapsutka zawiera 400 mg ibuprofenu.
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Wskazania:

Bole réznego pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego:
* bole gtowy (w tym takze migreny)
* bole zebdw
* bdle miesSniowe, stawowe i kostne
* bole po urazach
* nerwobdle

* bole towarzyszgce przeziebieniu i grypie

Bolesne miesigczkowanie

Stany gorgczkowe réznego pochodzenia (miedzy Innymi w przebiegu grypy, przeziebienia lub innych choréb zakaZnych)

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty. Lek do krétkotrwatego stosowania doustnego.

Lek jest przeznaczony wytacznie do stosowania doustnego.
Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:

1 tabletke co cztery godziny. W okresie 24 godzin nie nalezy przyjmowac wiecej niz trzy tabletki (maksymalna dawka dobowa 1200 mg
w dawkach podzielonych) Nie podawa¢ dzieciom w wieku do 12 lat.

Osoby w wieku podesztym:
Nie jest wymagana zmiana dawkowania.

Lek jest przeznaczony do krétkotrwatego stosowania. Nalezy stosowac¢ najmniejsza skuteczng dawke, przez najkrétszy mozliwy okres.
Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko wystagpienia dziatan niepozadanych.

Nie wolno przyjmowac leku przez okres ponad 3 dni, o ile lekarz nie zaleci inacze).

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku u pacjentow:
* z nadwrazliwoscig na Ibuprofen lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku oraz na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),

* 7z czynna lub przebytg chorobg wrzodowa zotgdka i (lub) dwunastnicy, perforacja lub krwawieniem, réwniez wystepujgcymi po
zastosowaniu NLPZ,

* u ktorych w trakcie leczenia kwasem acetylosalicylowym lub innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi wystepowaty
kiedykolwiek w przesztosci objawy alergii w postaci kataru, pokrzywki lub astmy oskrzelowe;j,

* 7 ciezkg niewydolnoscig watroby, ciezka niewydolnoscig nerek lub ciezka niewydolnoscia serca,

* przyjmujacych jednoczesnie inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, w tym inhibitory COX-2 (zwieksza ryzyko wystgpienia
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dziatan niepozadanych),
e w ostatnich trzech miesigcach cigzy,

¢ ze skazg krwotoczna.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozgdane wystepujace niezbyt czesto (u 1 do 10 na 1000 pacjentéw stosujgcych lek): bol gtowy, niestrawnosé, bol
brzucha, nudnosci, pokrzywka, $wiad.

Dziatania niepozadane wystepujace rzadko (u 1 do 10 na 10 000 pacjentéw stosujgcych lek): biegunka, wzdecia, zaparcia, wymioty,
zapalenie btony sluzowej zotadka, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwosé¢ i uczucie zmeczenia, obrzeki wynikajace z
zaburzen nerek i drég moczowych.

Dziatania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentéw stosujacych lek):

smoliste stolce, krwiste wymioty, wrzodziejgce zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Crohna,
choroba wrzodowa zotgdka i (Ilub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego i perforacja, czasem ze skutkiem $miertelnym,
szczegolnie u oséb w podesztym Wieku, w pojedynczych przypadkach opisywano: depresje, reakcje psychotyczne i szumy uszne, jatowe
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych) zmniejszenie ilosci wydalanego moczu, obrzek, ostra niewydolno$¢ nerek, martwica brodawek
nerkowych, zwiekszenie stezenia sodu w surowicy (retencja sodu), zaburzenia czynno$ci watroby, szczegdlnie podczas dtugotrwatego
stosowania, nieprawidtowe wskazniki morfologii krwi (anemia -niedokrwisto$¢, leukopenia - zmniejszenie liczby leukocytow,
trombocytopenia - zmniejszenie liczby ptytek krwi, pancytopenia- zaburzenie hematologiczne polegajgce na niedoborze wszystkich
prawidtowych elementéw morfotycznych krwi: erytrocytéw i trombocytéw, agranulocytoza - zmniejszenie liczby granulocytéow).
Pierwszymi objawami sa: gorgczka, bdl gardta, powierzchowne owrzodzenia btony $luzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne,
zmeczenie, skaza krwotoczna (np. siniaki, wybroczyny, plamica, krwawienie z nosa), rumien wielopostaciowy, zespoét Stevensa -
Johnsona, martwica toksyczno - rozptywna naskaérka, ciezkie reakcje nadwrazliwosci takie jak; obrzek twarzy i krtani, dusznosg,
tachykardia - zaburzenia rytmu serca, hipotensja - nagte zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi, wstrzas, zaostrzenie astmy i skurcz
oskrzeli, u pacjentéw z istniejgcymi chorobami autoimmunologicznymi (toczen rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki
tacznej) podczas leczenia ibuprofenem odnotowano pojedyncze przypadki objawéw wystepujacych w aseptycznym zapaleniu opon
mozgowo - rdzeniowych takie jak sztywnosé karku, bol gtowy, nudnosci, wymioty, gorgczka, dezorientacja.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u pacjentow, u ktérych wystepuja: toczen rumieniowaty uktadowy oraz mieszana choroba tkanki
tacznej ze wzgledu na zwiekszone ryzyko rozwoju jatowego zapalenia opon mézgowych; choroby przewodu pokarmowego w
wywiadzie (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego i Crohna) - moze wystapi¢ zaostrzenie choroby;,
nadcisnienie tetnicze i (lub) zaburzenie czynnosci serca w wywiadzie ze wzgledu na mozliwo$¢ zatrzymania ptyndw i obrzeki
zwigzane z przyjmowaniem NLPZ.

¢ U 0séb w podesztym wieku, ktérzy przyjmujg jednoczesnie leki moczopedne istnieje ryzyko zwiekszenia dziatar niepozgdanych.

* Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé u osob z istniejgcymi zaburzeniami czynnosci nerek, ze wzgledu na istniejgce ryzyko
dalszego pogorszenia czynnosci nerek oraz u 0séb z zaburzeniami czynnosci watroby.

* U 0sob z czynng lub w wywiadzie astmg oskrzelowg oraz chorobami alergicznymi zazycie leku moze spowodowac¢ skurcz
oskrzeli.

* U o0sdb w podesztym wieku istnieje ryzyko zwiekszenia dziatan niepozgdanych.

* Przyjmowanie leku w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrétszy okres konieczny do tagodzenia objawéw zmniejsza ryzyko
dziatan niepozadanych.

* Istnieje ryzyko wystgpienia krwotoku z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji, ktére moze by¢ $miertelne i ktére
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niekoniecznie musi by¢ poprzedzone objawami ostrzegawczymi lub moze wystgpié u pacjentéw, u ktérych takie objawy
ostrzegawcze wystepowaty. W razie wystgpienia krwotoku z przewodu pokarmowego czy owrzodzenia, nalezy natychmiast
odstawic lek.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ stosujac lek u pacjentéw, stosujgcych jednoczesnie inne leki, ktére moga zwiekszaé ryzyko
zaburzen zotadka i jelit lub krwawienia, takie jak kortykosteroidy lub leki przeciwzakrzepowe jak warfaryna (acenokumarol) lub
leki antyagregacyjne jak kwas acetylosalicylowy.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ przed zastosowaniem leku u pacjentéw z nadcisnieniem i (lub) niewydolnoscig serca z
zatrzymaniem ptyndw, nadcisnieniem i obrzekiem zwigzanych ze stosowaniem NLPZ w wywiadzie. Pacjentdéw z nadcisnieniem
tetniczym w wywiadzie lub tagodng do umiarkowanej zastoinowa niewydolno$cig serca, z zatrzymaniem ptynéw i z obrzekami
nalezy odpowiednio kontrolowac¢ i wydawac¢ wtasciwe zalecenia.

Stosowanie ibuprofenu, zwtaszcza w duzej dawce, moze by¢ zwigzane z niewielkim wzrostem ryzyka wystgpienia tetniczych
incydentéw zatorowo-zakrzepowych (na przyktad zawatu miesnia sercowego lub udaru). W ujeciu ogélnym badania
epidemiologiczne nie wskazujg, ze przyjmowanie ibuprofenu w matych dawkach jest zwigzane ze zwiekszeniem ryzyka
wystgpienia tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowych. W przypadku pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem
tetniczym, zastoinowa niewydolnoscig serca (NYHA II-11), rozpoznang chorobg niedokrwienng serca, chorobg naczyn
obwodowych i (Iub) chorobg naczyr mézgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowac po jego starannym rozwazeniu, przy
czym nalezy unika¢ stosowania w duzych dawkach (2400 mg/dobe).

Nalezy takze starannie rozwazy¢ wigczenie dtugotrwatego leczenia pacjentow, u ktérych wystepujg czynniki ryzyka incydentéw
sercowo-naczyniowych (nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu), zwtaszcza jesli wymagane sg duze
dawki ibuprofenu (2400 mg/dobe).

Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie réznych lekéw przeciwbdlowych moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek z ryzykiem
niewydolnosci nerek (nefropatia postanalgetyczna). W zwigzku ze stosowaniem NLPZ zgtaszano wystepowanie cigzkich reakgji
skoérnych, takze $miertelnych, w tym ztuszczajacego zapalenia skéry, zespotu Stevensa-Johnsona i toksycznego martwiczego
oddzielania sie naskoérka. Ryzyko to jest najwieksze na wczesnym etapie terapii, szczegdlnie w pierwszym miesigcu leczenia.

W zwigzku ze stosowaniem ibuprofenu zgtaszano przypadki ostrej uogdinionej osutki krostkowej (AGEP); w chwili pojawienia sie
pierwszych przedmiotowych i podmiotowych objawdw ciezkich reakcji skérnych, takich jak wysypka, zmiany na btonach
$luzowych lub jakiekolwiek inne oznaki nadwrazliwosci nalezy zakoriczy¢ stosowanie ibuprofenu.

Lek moze maskowac objawy zakazenia, co moze prowadzi¢ do opdZnionego rozpoczecia stosowania wiasciwego leczenia i
pogarszac skutki zakazenia. Zjawisko to zaobserwowano w przypadku pozaszpitalnego bakteryjnego zapalenia ptuc i powiktan
bakteryjnych ospy wietrznej. Jesli lek stosowany jest z powodu gorgczki lub bélu zwigzanych z zakazeniem, zaleca sie
kontrolowanie przebiegu zakazenia.

W warunkach pozaszpitalnych pacjent powinien skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli objawy utrzymujg sie lub nasilaja. Istnieje
ryzyko niewydolnosci nerek u odwodnionych dzieci i mtodziezy.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie® wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego oraz innych NLPZ i ibuprofenu nie jest zalecane ze wzgledu na mozliwos¢
nasilenia dziatan niepozadanych. Dane wskazujg, ze ibuprofen moze kompetycyjnie hamowac dziatanie matych dawek kwasu
acetylosalicylowego polegajgce na hamowaniu agregacji ptytek krwi, gdy leki te sg podawane jednoczesnie. Nie mozna
wykluczyé, ze regularne, dtugotrwate stosowanie ibuprofenu moze ogranicza¢ dziatanie kardioprotekcyjne matych dawek kwasu
acetylosalicylowego, jednak uwaza sie, ze sporadyczne przyjmowanie ibuprofenu nie ma istotnego znaczenia klinicznego.

Leki z grupy NLPZ moga powodowaé mniejsza skutecznosé¢ dziatania lekdw zmniejszajgcych cisnienie tetnicze krwi. Istniejg
nieliczne dowody na zmniejszenie skutecznosci dziatania lekdw moczopednych. Z nielicznych danych klinicznych wynika, ze
NLPZ moga zwiekszac dziatanie lekdw zmniejszajacych krzepliwose krwi. NLPZ, szczegdlnie w duzych dawkach, moga
zwieksza¢ dziatanie lekdw przeciwzakrzepowych, takich jak warfaryna (acenokumarol).
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* |Istniejg dowody na wydtuzenie czasu krwawienia u pacjentéw leczonych jednoczesnie ibuprofenem i zydowudyna.

* Jednoczesne stosowanie lekéw z grupy NLPZ oraz kortykosteroidéw zwieksza ryzyko dziatan niepozadanych zwtaszcza w
obrebie przewodu pokarmowego.

* Skojarzone stosowanie cyklosporyny i ibuprofenu moze podwyzszy¢ ryzyko toksycznego wptywu na nerki. Skojarzone

podawanie ibuprofenu i wybidrczych inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) zwieksza ryzyko krwawienia zotadkowo-
jelitowego.

Cigza i karmienie piersia:

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Cigza:

W ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy zaleca sie stosowanie leku. Podczas ostatnich 3 miesiecy cigzy nie wolno przyjmowac leku,
poniewaz mogtoby to zwiekszyé ryzyko wystapienia powiktarh matki w okresie okotoporodowym.

Karmienie piersig:
Ibuprofen moze w niewielkich ilosciach przenika¢ do mleka kobiet karmigcych piersig. Poniewaz dotychczas nie ma doniesien

dotyczacych szkodliwego wptywu ibuprofenu na niemowleta, przerwanie karmienia piersia nie jest konieczne w przypadku
krotkotrwatego przyjmowania ibuprofenu w matych dawkach.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

Lek nie jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Przechowywanie:
* Przechowywaé w zamknigetym oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
* Nie stosowaé po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu, chronié¢ przed swiattem,

* Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Producent:

VITABALANS, Kalwaryjska 69, Krakow

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie

oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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