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Ibuprom EFFECT zel 60g przeciwbdlowy, przeciwzapalny

Cena: 29,99 PLN

= — Opis stownikowy

EFFECT zei

1 LEK PRIEC PRz

» usP Zdrowie Producent / US PHARMACIA SP. Z 0.0.
Marka
Substancja Ibuprofenum
czynna
Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Ibuprom Effect, 50 mg/q, zel, 60g

Przeciwbdlowy i przeciwzapalny

Opis produktu:

e |buprom Effect zel to przeciwzapalny i przeciwbdlowy lek przeznaczony do miejscowego stosowania na skdre. Zawiera
ibuprofen - substancje czynna, ktéra dziata na zmiany zapalne w tkance, przyczyniajac sie do hamowania syntezy
prostaglandyn. Ibuprofen zaliczany jest do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

* Zel Ibuprom wcierany miejscowo w skore leczy bole mieséni oraz béle wystepujgce w przebiegu zwyrodnieniowych choréb
stawdw obwodowych i kregostupa. Moze by¢ réwniez stosowany w leczeniu zmian powypadkowych lub pourazowych

zwigzanych z uprawnianiem sportu (np. sttuczen, skrecen), zmian zapalnych tkanek okotostawowych oraz w leczeniu bolesnej
sztywnosci barku i béléw okolicy ledZzwiowej kregostupa.

Skitad:

100 g zelu zawiera:
e substancje czynng: ibuprofenu 5 g,
* substancje pomocnicze: etanol 96%, alkohol izopropylowy, hydroksyetyloceluloza, lewomentol, aromat Reflex 12122

(metylusalicylan), glikolu dietylenowego monoetylowy eter, makrogologlicerydéw kaprylokaproniany (Makrogol 400), glicerol,
sodu wodorotlenek (10% roztwér wodny), woda oczyszczona.
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Dawkowanie:

* Lek Ibuprom Effect nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza, lub
farmaceuty. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

e Lek stosuje sie miejscowo, na skore. Zazwyczaj stosuje sie pasek zelu o dtugosci 4-10 cm (2-5 g zelu, co odpowiada 100 mg do
250 mg ibuprofenu) 3-4 razy na dobe, chyba ze lekarz zalecit inaczej. W razie potrzeby lek mozna stosowac czesciej jednak nie
czedcigj niz co 4 godziny, pamietajac, by nie przekraczac¢ dawki 12 g zelu (600 mg ibuprofenu) na dobe.

* Czas stosowania leku okresla lekarz. Jezeli po uptywie 10 dni leczenia objawy nie ustgpia lub sie nasilg, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Nie nalezy stosowac leku pod opatrunkiem okluzyjnym. Podczas zabiegdéw jonoforezy (specjalna forma
elektroterapii) wchtanianie substancji czynnych przez skére jest zwiekszone. Lek Ibuprom zel stosuje sie pod katoda (pole

ujemne). Zazwyczaj stosowane natezenie wynosi 0,1 do 0,5 mA na 5 cm2 powierzchni elektrody, a czas trwania zabiegu wynosi
maksymalnie 15 minut.

Wskazania:
* Miejscowe leczenie bolow migsni.
* | eczenie boléw w przebiegu zwyrodnieniowych choréb stawdw, reumatycznych schorzen stawéw obwodowych i kregostupa.

* Leczenie zmian zapalnych tkanek okotostawowych (np. kaletek maziowych, $ciegien, pochewek $ciegnistych, wiezadet i torebek
stawowych).

* Leczenie bolesnej sztywnosci barku, béldw okolicy ledZzwiowej kregostupa, zmian pourazowych zwigzanych z uprawianiem
sportu lub powypadkowych (np. sttuczen, skrecen).

Dziatanie:

Przeciwbolowe, przeciwzapalne.

Przeciwwskazania:

e uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikow tego leku,
* nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),

* jezeli po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ u pacjenta wystapity w przesztosci: pokrzywka, alergiczne
zapalenie bton $luzowych nosa lub astma.

Dziatania niepozadane:

Lek ten, jak kazdy inny lek moze powodowaé dziatania niepozgdane, co nie oznacza, ze u kazdego one wystgpia.

* Jesli wystapig ponizsze objawy, nalezy zaprzesta¢ stosowania leku i natychmiast zwrdcic sie do lekarza:

niespecyficzne reakcje alergiczne i anafilaktyczne, wstrzgs, astma, pogorszenie stanu astmatycznego, skurcz oskrzeli lub
dusznosé.

Podczas dtugotrwatego leczenia moga wystgpi¢ dodatkowe dziatania niepozadane. Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawow
niepozgdanych lub wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute.
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Bardzo rzadko (do 1 na 10 000 osdb) wystepuja dziatania niepozadane:
* zaburzenia skory (np. zaczerwienienie, mrowienie w miejscu podania),
* wysypkiréznego typu, $wiad, pokrzywka, obrzek naczyniowy, plamica,
e choroby pecherzowe skory (martwica naskoérka, rumiert wielopostaciowy),
¢ niewydolnosé nerek u pacjentéw z chorobami nerek,

* bdl brzucha, niestrawnosc.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Rozpoczecie stosowania leku Ibuprom Effect zel nalezy skonsultowac z lekarzem lub farmaceuta.
e Leku Ibuprom Effect Zel nie nalezy stosowac na otwarte rany, btony $luzowe i w okolice oczu.

¢ | ek nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z chorobg wrzodowa zotgdka i/lub dwunastnicy, niewydolnoscig nerek, astma
oskrzelowa i nietolerancjag kwasu acetylosalicylowego, ibuprofenu lub innych NLPZ przyjmowanych doustnie.

* W trakcie stosowania leku Ibuprom Sport Zel nalezy unika¢ wystawiania leczonej powierzchni ciata na dziatanie promieni
stonecznych, gdyz grozi to wystapieniem reakcji nadwrazliwosci na $wiatto (fotouczulenia).

* Jesli u pacjenta wystapi wysypka, nalezy przerwac stosowanie leku.

* Jezeli nie ma potrzeby smarowania rgk w celach leczniczych, to po kazdorazowym wsmarowaniu leku nalezy umyc¢ rece.

Dzieci i mtodziez:

* Lek nie jest wskazany do stosowania u dzieci ponizej 14 roku zycia.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, przed
zastosowaniem leku Ibuprom Sport Zzel powinna skonsultowaé sie z lekarzem lub farmaceuta.

* W illtrymestrze nie nalezy stosowac leku na wieksze powierzchnie skéry i przez dtuzszy czas.
e W Il trymestrze cigzy stosowanie leku Ibuprom Sport zel jest przeciwwskazane.

* Nie nalezy stosowac leku w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

* Brak danych dotyczacych wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Przechowywanie:

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Po pierwszym otwarciu przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.
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* Brak specjalnych zalecen dotyczacych temperatury przechowywania leku. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiattem.

* Leku Ibuprom Sport zel nie nalezy stosowa¢ po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie. Termin waznosci
oznacza ostatni dziert danego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usunac leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Interakcje:

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wszystkich stosowanych przez pacjenta lekach obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent zamierza stosowac.

* Dotychczas nie odnotowano wzajemnego oddziatywania ibuprofenu miejscowo stosowanego z innymi lekami.

¢ Jednoczesne przyjmowanie kwasu acetylosalicylowego i innych niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych moze zwiekszy¢
czestosc¢ wystepowania objawdw niepozgdanych.

Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z 0.0, ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zwrd¢ uwage
na przeciwwskazania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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