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Lek bez recepty

Maalox (35 mg + 40 mg)/ml, zawiesina doustna, 250m|

(Aluminii hydroxidum +Magnesii hydroxidum)

Opis:

* Maalox jest lekiem ztozonym, o miejscowym dziataniu zobojetniajgcym nadmiar kwasu solnego soku zotgdkowego,
$ciggajacym i ostaniajgcym btone sluzowg zotgdka i dwunastnicy.

¢ Nie powoduje nadmiernego zobojetnienia tresci zotgdka i wtdérnego pobudzenia wydzielania kwasu.

Skitad:

¢ Substancjami czynnymi leku sa: Glinu wodorotlenek (8,75 g), Magnezu wodorotlenek (10 g)

* Pozostate substancje pomocnicze to: kwas solny rozcienczony, kwas cytrynowy bezwodny, olejek mietowy, mannitol,
bromek domifenu, sacharyna sodowa, sorbitol 70 %, nadtlenek wodoru 30 %, woda oczyszczona.
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* 100 ml zawiesiny zawiera 3,5 g glinu wodorotlenku i 4,0 g magnezu wodorotlenku.

Wskazania:

Maalox jest wskazany w leczeniu objawowym zaburzen ze strony gérnego odcinka przewodu pokarmowego, zwigzanych z
nadkwasnoscia:

* niezyt zotadka,

* zarzucanie wsteczne tresci zotadka do przetyku w przebiegu przepukliny rozworu przetykowego przepony,
* niestrawnos¢, zgaga z powodu nadkwasnosci, oraz pomocniczo w leczeniu:

* choroby wrzodowej dwunastnicy,

* choroby wrzodowej zotgdka.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Maalox:
* jedli pacjent ma uczulenie na glinu wodorotlenek, magnezu wodorotlenek lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

* jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ nerek

Dziatanie:
* Maalox jest lekiem ztozonym, o miejscowym dziataniu zobojetniajgcym nadmiar kwasu solnego soku zotgdkowego,

$ciggajacym i ostaniajgcym btone $luzowg zotadka i dwunastnicy. Nie powoduje nadmiernego zobojetnienia tresci zotadka i
wtérnego pobudzenia wydzielania kwasu.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
* Zwykle stosowana dawka: 1 tyzka stotowa (10 ml) okoto 90 minut po positku lub w czasie bélu.

* Dawka maksymalna: 140 ml/dobe.

Wstrzasnaé przed uzyciem.
Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Maalox

W razie podejrzenia przedawkowania leku nalezy zasiegna¢ porady lekarza

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta:

* U pacjentéw z niewydolnoscig nerek lub poddawanych hemodializie,
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* u dzieci ponizej 6 lat lek podawac po konsultacji z lekarzem,

* U pacjentéw w podesztym wieku,

* przy stosowaniu leku dtuzej niz 2 tygodnie lub u pacjentéw z ryzykiem hipofosfatemii(obnizone stezenie fosforanow
nieorganicznych w surowicy krwi) zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Dzieci

* U matych dzieci stosowanie wodorotlenku magnezu moze prowadzi¢ do wystagpienia hipermagnezemii, zwtaszcza jesli

stwierdza sie u nich zaburzenie czynnosci nerek lub odwodnienie.
Lek Maalox zawiera sorbitol

* Lek zawiera 102,888 mg sorbitolu w 10 ml zawiesiny.

e Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta (lub jego dziecka) nietolerancje niektérych cukréw lub
stwierdzono wczesniej u pacjenta dziedziczng nietolerancje fruktozy, rzadkg chorobe genetyczng, w ktérej organizm pacjenta nie
rozktada fruktozy, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku lub podaniem go dziecku.

Maalox zawiera séd

* Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Nie stwierdzono negatywnego wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Cigzg i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Ten lek moze by¢ stosowany w czasie cigzy tylko na zalecenie lekarza.

* Przyjmowanie leku Maalox mozna kontynuowac podczas karmienia piersia.

Maalox z jedzeniem i piciem

e | ek stosowac po positku.

Dziatania niepozadane:

Niezbyt czesto (rzadziej niz u 1 na 100 oséb): biegunki lub zaparcia.

Bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb): moga wystapi¢ nudnosci, wymioty, jasne zabarwienie stolca. hipermagnezemia
(zwiekszenie stezenia magnezu w surowicy krwi): tgcznie z hipermagnezemia, ktéra obserwowano po diugotrwatym stosowaniu
wodorotlenku magnezu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek.

Czestos$¢ wystepowania nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
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reakcje nadwrazliwosci, takie jak $wigd, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy i reakcje anafilaktyczne
hiperaluminemia (zwiekszona zawarto$¢ glinu w tkankach organizmu)
hipofosfatemia (obnizenie stezenia fosforandw nieorganicznych w surowicy krwi)

bdl brzucha.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktdre pacjent planuje przyjmowac poniewaz Maalox moze mie¢ wptyw na dziatanie niektérych lekéw lub niektére leki mogg mie¢
wptyw na dziatanie leku Maalox.

W szczegdlnosci:

Leki stosowane w leczeniu serca, takie jak digoksyna, chinidyna, metoprolol, atenolol i propranolol
Leki stosowane w leczeniu niedokrwistosci, takie jak sole zelaza

Leki stosowane w leczeniu wrzoddw zotadka i zmniejszajgce kwasowos$é soku zotgdkowego, takie jak ranitydyna lub
cymetydyna (antagonisci receptora H2)

Leki stosowane w leczeniu malarii, takie jak chlorochina
Leki stosowane w leczeniu niektérych zaburzen kosci, takie jak bisfosfoniany

Leki stosowane w leczeniu niektérych reakeji alergicznych, reakcji zapalnych lub nieprawidtowych reakcji immunologicznych,
takie jak glikokortykosteroidy

Leki stosowane w leczeniu zaburzen nerek, takie jak cytryniany

Leki stosowane w leczeniu gruzlicy, takie jak etambutol, izoniazyd

Leki stosowane w leczeniu zakazen, takie jak fluorochinolony, linkozamidy, ketokonazol, cykliny, cefalosporyny (cefpodoksym i
cefdynir), dolutegrawir, elwitegrawir, raltegrawir (w postaci soli potasowej) oraz skojarzone leczenie przeciwwirusowe
obejmujgce fumaran alafenamidu tenofowiru/emtrycytabine/biktegrawir (w postaci soli sodowej), rylpiwiryne.

Leki stosowane w leczeniu choréb psychicznych (psychozy), takie jak fenotiazyny, leki neuroleptyczne

Leki stosowane w leczeniu podwyzszonego stezenia potasu w organizmie, takie jak sulfonian polistyrenu

Leki stosowane w leczeniu bdlu, takie jak diflunizal, indometacyna

Leki stosowane w stomatologii, takie jak fluorek sodu

Leki stosowane w leczeniu niedoczynnosci tarczycy, takie jak lewotyroksyna

Leki stosowane w leczeniu bélu stawdw i nieprawidtowych reakcji chemicznych w organizmie, takie jak penicylamina
Leki stosowane w celu obnizenia stezenia cholesterolu, takie jak rozuwastatyna

Leki stosowane w leczeniu nowotwordw, takie jak nilotynib, dazatynib (w postaci jednowodzianu)

Leki stosowane w leczeniu zaburzen krwi, takie jak eltrombopag z olaming

Leki stosowane w leczeniu podwyzszonego cisnienia krwi w ptucach (nadcignienia ptucnego), takie jak riociguat.
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* Jako srodek ostroznosci nalezy zaplanowac¢ przyjmowanie jakiegokolwiek leku doustnego i leku zobojetniajgcego w odstepie
przynajmniej 2 h (w przypadku fluorochinolonéw - ponad 4
Réwnoczesne stosowanie leku Maalox z:

* Internal chinidyng (stosowang w leczeniu zaburzen rytmu serca oraz w ich zapobieganiu), mozepowodowac zwiekszenie
stezenia chinidyny w osoczu i prowadzi¢ do jej przedawkowania

* sulfonianem polistyrenu (stosowany w leczeniu hiperkalemii - nadmiernego stezenia potasu we krwi) zmniejsza dziatanie
zobojetniajace leku Maalox.
Maalox zmniejsza skutecznos$¢ sulfonianu polistyrenu. Jednoczesne stosowanie lekdw zwieksza ryzyko zasadowicy metabolicznej u
pacjentéw z niewydolnoscig nerek oraz niedroznosci jelit.

Wodorotlenek magnezu a inne leki

Wodorotlenek magnezu moze wptywaé na dziatanie niektérych lekéw albo niektére leki moga wptywaé na skutecznos$¢ wodorotlenku
magnezu. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie, jesli pacjent przyjmuije:

* salicylany.
* Wodorotlenek glinu i cytryniany moga powodowac zwiekszenie stezenia glinu w osoczu krwi, zwtaszcza u pacjentow z
niewydolnoscig nerek.
Przechowywanie:

* Przechowywac w temperaturze ponizej 25?C, nalezy zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy od daty pierwszego otwarcia.
* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

* Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki.

* Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usung¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., ul. Marcina Kasprzaka 6, 01-211 Warszawa

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrdé¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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