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Melatonina LEK-AM 5mg x 60tabletek
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Opis produktu

Lek wydawany bez recepty
Melatonina Lek-am 5 mg - 60 tabletek
(Melatoninum)

Opis produktu:

Melatonina LEK-AM jest syntetycznie produkowanym odpowiednikiem naturalnego hormonu, wytwarzanego w organizmie cztowieka
przez szyszynke.

Odgrywa wazna role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby

Produkt leczniczy przeznaczony jest dla oséb dorostych

Skitad:

¢ substancjg czynna jest - melatonina (Melatoninum)

¢ substancje pomocnicze - celuloza mikrokrystaliczna 102, kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna
bezwodna

1 tabletka zawiera 5 mg melatoniny

Wskazania:

Plik wygenerowano: 30-04-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.aptekakrokus.pl

Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
N/ apteka krokus Eacko 843, acko

538523754

* wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze
zmiang stref czasowych, lub w zwigzku z pracg zmianowa oraz zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw
niewidomych

Dziatanie:

* Melatonina jest hormonem, ktéry petni role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli:

Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni
przyjmowania leku.

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:

* 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowad
leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:

* 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u oséb niewidomych:

* 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00.

Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.

* Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub ktérykolwiek sktadnik produktu oraz po
spozyciu alkoholu

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig
Najczesciej wystepuja:

* astenia, bdle gtowy, dezorientacja, sedacja, obnizenie temperatury ciata

Rzadziej:
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¢ zwiekszenie liczby napadéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczka, tachykardia,
Swiad, wysypka, pokrzywka, wyprysk, ginekomastia

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty

Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania lekéw, ktére moga wptywac (zwiekszaé lub zmniejszac) na poziom melatoniny:

e fluwoksamina, cymetydyna, srodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza, citalopram, omeprazol, lanzoprazol,
karbamazepina, rifampicyna

Nie wskazane jest potgczenie melatoniny z niektérymi lekami uspokajajgcymi:

* tiorydazyng, imipraming

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentéw:
* 7 zaburzeniami czynnosci watroby i nerek, depresja, padaczkg oraz zaburzeniami hormonalnymi i uktadu odpornosciowego

* palenie papieroséw moze zmniejszac stezenie melatoniny

Cigza i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

e produkt leczniczy Melatonina LEK-AM jest przeciwwskazany do stosowania w okresie cigzy i podczas karmienia piersig

Stosowanie leku u dzieci | mtodziezy:

Lek przeznaczony jest dla oséb dorostych

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw i obstugiwac¢ maszyn, poniewaz po przyjeciu leku moze wystapi¢ uczucie sennosci, prowadzace do
spadku koncentracji

Przechowywanie:
* Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.
* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie przechowywaé w lodéwce. Nie zamrazag.
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* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0. ul.Ostrzykowizna 14 A 05-170 Zakroczym

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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