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Metafen, ibuprofen 200 mg + paracetamol 325 mg, 20
tabletek

Cena: 19,99 PLN

Opis stownikowy

200myg +i,?5mg.- ah

leuprofenum + Paracetamolu Producent / Polpharma
Marka
% \\
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20 - 7 ’
tabletek j W Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Metafen 200 mg + 325 mg - 20 tabletek
(Ibuprofenum + Paracetamolum)

Opis produktu:
Metafen jest lekiem w postaci tabletek do podawania doustnego.

Zawiera dwie substancje czynne ibuprofen oraz paracetamol wykazujgce dziatanie przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe i
przeciwzapalne.

Skitad:

* Substancja czynna - ibuprofen i paracetamol

* Substancje pomocnicze - powidon, skrobia zelowana, celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian.

1 tabletka zawiera 200 mg ibuprofenu i 325 mg paracetamolu.

Wskazania:
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* Metafen dziata przeciwbdlowo, przeciwgorgczkowo i przeciwzapalnie.

* Wskazania do stosowania: béle r6znego pochodzenia, w tym: béle gtowy, migrena, béle menstruacyjne, béle zebow, béle
miesni, béle kosci i stawoéw, béle ledZzwiowo-krzyzowe, béle pourazowe, nerwobdle; gorgczka.

Dziatanie:

* Przeciwbdlowe,
* przeciwgorgczkowe,

* przeciwzapalne.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli - jednorazowo 1 lub 2 tabletki.
* W razie konieczno$ci dawke mozna powtarza¢ do trzech razy na dobe.

* Nie stosowac wiecej niz 6 tabletek na dobe.

Mtodziez w wieku powyzej 12 lat - jednorazowo 1 tabletke.
* W razie koniecznosci dawke mozna powtarzac¢ do trzech razy na dobe.

* Nie stosowac¢ wiecej niz 3 tabletki na dobe.

Metafen nalezy przyjmowac po positku.

Pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymuja sie lub nasilajg, lub gdy konieczne jest stosowanie leku przez
okres dtuzszy niz 3 dni.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.
Nie nalezy stosowa¢ leku Metafen:

* jesli wystepuje uczulenie na ktdrykolwiek ze sktadnikow leku,

e w ciezkiej niewydolnosci nerek i (lub) watroby,

e w przypadku choroby wrzodowej zotadka i (lub) dwunastnicy; perforacji lub krwawien,

* w ciezkiej niewydolnosci serca,

* w czasie jednoczesnego przyjmowania lekow przeciezakrzepowych oraz w skazie krwotocznej,

* w przypadku zatrzymania moczuy,
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¢ w przypadku choroby alkoholowe).

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane wystepujace czesto (u 1 do 10 pacjentéw na 100):
* bol brzucha, biegunka, niestrawnos¢, nudnosci, dolegliwosci zotgdkowe i wymioty;
* zwiekszenie aktywnosci enzymdw - aminotransferazy alaninowej i gamma- glutamylotransferazy oraz zmienione parametry
wskaznikéw watrobowych po zastosowaniu paracetamolu; zwiekszenie stezenia kreatyniny i mocznika we krwi.
Dziatania niepozadane wystepujace niezbyt czesto (u 1 do 10 pacjentéw na 1 000):

* wzdecia, zaparcia; wrzdd trawienny, perforacja lub krwawienie z przewodu pokarmowego, z objawami w postaci smolistych
stolcow i krwawych wymiotdw, niekiedy ze skutkiem smiertelnym, w szczegdlnosci u oséb w podesztym wieku;

* wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej, zaostrzenie wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego i choroby Lesniowskiego-Crohna;
rzadziej zgtaszano przypadki zapalenia trzustki;

* bol gtowy, zawroty gtowy;
* wysypkiréznego typu, w tym pokrzywka i $wiad; obrzek naczynioruchowy i obrzek twarzy;
* zwiekszenie aktywnosci aminotransferazy asparaginianowej, zwiekszenie stezenia fosfatazy zasadowej, fosfokinazy
kreatynowej i kreatyniny we krwi, zmniejszenie stezenia hemoglobiny i zwigkszenie liczby ptytek krwi.
Dziatania niepozadane wystepujace rzadko (u 1 do 10 pacjentéw na 10 000):
* bezsennos¢;
e zapalenie btony sluzowej zotadka;

® obrzek.

Dziatania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (u mniej niz u 1 pacjenta na 10 000):

e zaburzenia wskaznikéw morfologii krwi; pierwszymi objawami sg: gorgczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia btony
sluzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne, silne zmeczenie, nieuzasadnione krwawienia i siniaki oraz krwawienie z nosa;

nieprawidtowa czynnos¢ watroby, zapalenie watroby i zéttaczka, powiekszenie watroby; po przedawkowaniu paracetamol moze
powodowag ostrg niewydolnos$¢ watroby, niewydolnos¢ watroby, martwice watroby i uszkodzenie watroby;

rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka (reakcje skérne objawiajace
sie wysypka z zaczerwienieniem i pecherzami, fuszczeniem sie skory; owrzodzenia w jamie ustnej, gardle, nosie, na narzadach
ptciowych i spojéwkach). Zgtaszano bardzo rzadkie przypadki ciezkich reakcji skérnych. Nalezy natychmiast zaprzesta¢
stosowania leku i zgtosi¢ sie do lekarza po wystapieniu pierwszych objawéw reakgji skornych (patrz punkt.

moga wystgpic¢ ciezkie reakcje uczuleniowe z objawami takimi jak: obrzek twarzy, jezyka i krtani, dusznos¢, przyspieszenie akgji
serca (tachykardia), zaburzenia rytmu serca, hipotensja (nagte zmniejszenie cignienia tetniczego krwi), wstrzas, zaostrzenie
astmy, skurcz oskrzeli;

* parestezje (odczucie dretwienia, pieczenia), zapalenie nerwu wzrokowego i senno$¢, pobudzenie, drazliwosé; w pojedynczych
przypadkach opisywano: reakcje psychotyczne i szumy uszne;
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* u pacjentow z istniejgcymi chorobami autoimmunologicznymi (toczen rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki
tacznej) podczas leczenia ibuprofenem odnotowano pojedyncze przypadki aseptycznego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych, z objawami takimi jak: sztywnos¢ karku, bdl gtowy, nudnosci, wymioty, gorgczka, dezorientacja;

splatanie, depresja i omamy;

zaburzenia widzenia;

* szumy uszne i zawroty gtowy pochodzenia btednikowego;

nadmierna potliwosé, plamica;

obrzeki, nadcisnienie i niewydolnos¢ serca - zgtaszane w zwigzku z leczeniem lekami z grupy NLPZ w duzych dawkach;

dziatanie toksyczne na nerki, w tym srédmigzszowe zapalenie nerek, zespét nerczycowy oraz ostra i przewlekta niewydolnosé
nerek, bol i pieczenie podczas oddawania moczu, zmniejszenie ilosci moczu, martwica brodawek nerkowych, podwyzszone
stezenie mocznika w surowicy, zwiekszone stezenie sodu w osoczu (zatrzymanie sodu);

zmeczenie i zte samopoczucie.

Dziatania niepozadane wystepujace z czestoscig nieznang (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* moga wystgpic ciezkie reakcje skdrne znane jako zespét DRESS. Do objawdw zespotu DRESS nalezg: wysypka skérna, gorgczka,
obrzek weztéw chtonnych oraz zwiekszenie liczby eozynofiléw (rodzaj biatych krwinek);

* czerwona tuskowata wysypka ze zgrubieniami pod skoérg i pecherzami, umiejscowiona przewaznie w fatdach skérnych, na
tutowiu i koriczynach gérnych, z gorgczka wystepujaca na poczatku leczenia (ostra uogdiniona osutka krostkowa). Jesli takie
objawy wystapig, nalezy przerwac przyjmowanie leku Metafen i niezwfocznie zwrdcic sie o0 pomoc medyczna.

* skora staje sie wrazliwa na Swiatto.

Przyjmowanie lekéw, zawierajacych w swoim sktadzie ibuprofen, moze byé zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca
(zawat serca) lub udaru.

Interakcje:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Metafen moze wchodzi¢ w interakcje z:
e kwasem acetylosalicylowym,
* |lekami moczopednymi,
* |lekami obnizajgcymi cignienie krwi,

* |lekami o dziataniu przeciwzakrzepowym.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas stosowania leku u 0séb z zaburzeniami krzepniecia krwi lub jednoczesne zazywanie
lekéw przeciwzakrzepowych, z zaburzeniami rytmu serca, nadcignienie tetnicze, zawat serca, z chorobami przewodu
pokarmowego.
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¢ | ek nalezy stosowac ostroznie u 0séb z astma oskrzelowg oraz u 0saéb, u ktérych wystepujg lub w przesztosci wystepowaty inne
reakcje uczuleniowe, ze wzgledu na ryzyko wystapienia skurczu oskrzeli.

* U pacjentéw w wieku powyzej 65 lat istnieje wieksze ryzyko wystapienia dziatgri niepozadanych, niz u pacjentéw mtodszych.

Dzieci i mtodziez:
Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.
Cigza, karmienie piersia:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie stosowac leku w czasie cigzy i karmienia piersia.

Ptodnosc¢:

Lek ten nalezy do grupy lekéw, ktére moga niekorzystnie wptywac¢ na ptodnos$é u kobiet. Dziatanie to jest przemijajgce i ustepuje po
zakonczeniu terapii.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:
Podczas stosowania Metafenu nie nalezy pi¢ alkoholu.
Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Po przyjeciu lekéw z grupy NLPZ moga wystapi¢ dziatania niepozadane, takie jak zawroty gtowy, sennos$¢, zmeczenie i zaburzenia
widzenia. Pacjenci, u ktérych wystagpig te objawy, nie powinni prowadzi¢ pojazdéw i obstugiwac¢ maszyn.

Przechowywanie:

* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A, .ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski.

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktow byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.

Producent: Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Adres: ul. Pelplinska 19 83-200 Starogard Gdanski
Telefon: +48 58 563 16 00
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