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NiQuitin, Mini, 4 mg, tabletki do ssania, pomoc w rzucaniu
palenia, 20 tabletek

Cena: 27,99 PLN

NiQuitin.
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Opis produktu

Lek wydawany bez recepty
Niquitin Mini, 4 mg, tabletki do ssania - 20 sztuk

(Nicotinum)

Tabletki do ssania NiQutin MINI to lek wspomagajacy rzucanie palenia. Produkt leczniczy jest przeznaczony dla oséb dorostych, ktére
wypalajg dziennie 20 lub wiecej papieroséw. NiQutin Mini jest stosowany w nikotynowej terapii zastepczej, dostarczajgc do organizmu
dawke nikotyny, ktéra zmniejsza cze$¢ nieprzyjemnych objawéw odstawienia papieroséw, np. rozdraznienie. Lek tagodzi gtéd
nikotynowy i pomaga powstrzymacé ochote na zapalenie papierosa.

Skitad:

* Substancjg czynng leku jest nikotyna w postaci nikotyny z kationitem

1 tabletka zawiera 4 mg nikotyny w postaci nikotyny z kationitem.

¢ Substancje pomocnicze: mannitol, sodu alginian, guma ksantan, potasu wodoroweglan, wapnia polikarbofil, sodu weglan
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bezwodny, acesulfam potasowy, magnezu stearynian, aromat mentolowy 020184, aromat miety pieprzowej 022173, aromat
korygujgcy smak 031431.

Wskazania:

* NiQuitin MINI jest stosowany w leczeniu uzaleznienia od tytoniu. Koncowym celem terapii jest trwate zaprzestanie palenia
tytoniu.

Dziatanie:

* | ek NiQuitin MINI pomaga rzucié palenie zastepujac pacjentowi czes$¢ nikotyny, tagodzi czes¢ nieprzyjemnych objawéw
wynikajacyc z odstawienia papieroséb oraz tagodzi objawy gtodu nikotynowego.

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli:
* Na poczgtku leczenia stosowac 8 do 12 tabletek na dobe. Ssac¢ tabletke, kiedy poczuje sie che¢ zapalenia papierosa,
* Po uptywie nie wiecej niz 6 tygodni nalezy stopniowo zmniejszacé ilos¢ przyjmowanych tabletek,

* Leczenie nalezy zakoriczy¢, kiedy ilo$¢ przyjmowanych tabletek zmaleje do 1-2 na dobe

Nawet po zakonczeniu terapii moze wystapi¢ che¢ zapalenia papierosa, mozna wtedy réwniez zastosowac lek.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania. Nalezy stosowac lek zgodnie z zaleceniami i nie przyjmowac wiecej niz 15
tabletek w ciggu doby.

Mtodziez w wieku 12-17 lat moze stosowac tabletki tylko po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.
Nie nalezy stosowac leku w przypadku:

* jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku;

* lek nie powinien by¢ stosowany przez osoby niepalgce oraz dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Bardzo czesto wystepujgce dziatania niepozadane (u 1 na 10 pacjentéw):

* tabletki do ssania moga spowodowac lekkie podraznienie lub bolesnos¢ jezyka lub ust.
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e nudnosci.

Czesto wystepujace dziatania niepozadane (u 1 do 10 na 100 pacjentow):
* bol gardta,
* nudnosci,
e uczucie dyskomfortu w Zzotadku,
* biegunka,
* niestrawnos¢/ zgaga,
e wzdecia z oddawaniem wiatréw,

e czkawka.

Niezbyt czesto wystepujace dziatania niepozgdane (u 1 do 10 na 1000 pacjentéw):
* nerwowosc,
* depresja,
* palpitacje,
* przyspieszona czynosc serca,
* bol w klatce piersiowe;j,
* wysypka,

* zmeczenie i ogdlne zte samopoczucie.

Bardzo rzadko wystepujace dzialania niepozadane (u 1 na 10000 pacjentow):

e ciezkie reakcje alergiczne objawiajace sie nagtym pojawieniem sie swiszczgcego oddechu lub uczucia ucisku w klatce
piersiowej, wysypki skornej lub uczucia mozliwosci wystapienia omdlenia.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktdre pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* Osoby uzaleznione od palenia tytoniu, ktére niedawno przebyty zawat miesnia sercowego lub udar mézgu, chorujgce na
niestabilng lub nasilajgca sie dtawice piersiowa lub nocng postaé dtawicy piersiowej, ciezkie zaburzenia rytmu serca powinny
probowac rzuci¢ palenie bez stosowania nikotynowej terapii zastepczej, chyba, ze lekarz zezwoli na jej stosowanie.

* Osoby chore na cukrzyce, stosujace tabletki NiQuitin MINI, powinny mierzy¢ stezenia cukru we krwi czesciej niz zwykle.
Zalecenia dotryczace przyjmowania insuliny lub lekéw przeciwcukrzycowych moga ulec zmianie.
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e Osoby, u ktérych kiedykolwiek wystgpita reakcja alergiczna obejmujgca obrzek ust, twarzy i gardta (obrzek naczynioruchowy) lub
swedzaca wysypka na skérze (pokrzywka) powinny zachowaé ostroznos¢. Stosowanie nikotynowej terapii zastepczej moze
czasami spowodowac takie reakcje.

* Osoby posiadajace dzieci w wieku ponizej 12 lat powinny zachowaé ostroznos¢ stosujgc tabletki NiQuitin MINI, poniewaz
stezenie nikotyny dostarczanej podczas stosowania nikotynowej terapii zastepczej jest nieodpowiednie dla dzieci w wieku
ponizej 12 lat. Nikotyna wptywa na dzieci silniej niz na dorostych. Moze spowodowac u dzieci ciezkie, Smiertelne zatrucie.

* Podczas proby rzucenia palenia nie nalezy wymiennie stosowac tabletek NiQutin MINI z gumg do zucia zawierajgcg nikotyne.

* Nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty w przypadku ciezkiej choroby watroby lub nerek, niekontrolowanej nadczynnosci
tarczycy lub guza chromochtonnego nadnerczy lub owrzodzenia zotgdka lub dwunastnicy.

* Nie uzywac opakowania zawierajgcego lek do innych celéw ze wzgledu na pozostato$¢ pytu tabletkowego.

Cigza i karmienie piersig

 Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Kobiety w cigzy powinny rzuci¢ palenie bez stosowania nikotynowej terapii zastepczej. Jezeli jednak sie to nie uda, lekarz lub
farmaceuta moze zaleci¢ stosowanie nikotynowej terapii zastepczej wspierajacej probe rzucenia palenia, poniewaz bedzie ona
korzystniejsza dla rozwoju dziecka niz kontynuowanie palenia.

* Decyzje o zastosowaniu nikotynowej terapii zastepczej podczas cigzy nalezy podjg¢ mozliwie najwczesniej.

* Kobiety karmigce piersig powinny rzuci¢ palenie bez stosowania nikotynowej terapii zastepczej. Jezeli jednak sie to nie uda,
lekarz lub farmaceuta moze zaleci¢ stosowanie nikotynowej terapii zastepczej. Kiedy kobieta karmigca piersig stosuje
nikotynowa terapie zastepcza, ilos¢ nikotyny ktérg niemowle dostaje z mlekiem matki jest niewielka i znacznie mniej szkodliwa
niz bierne palenie, na ktére niemowle bytoby narazone w przypadku kontynuowania palenia przez matke.

* Najlepiej stosowaé nikotynowa terapie zastepcza dostarczajgc w ciggu dnia pojedyncze dawki nikotyny (np. tabletki do ssania
lub gumy do Zucia a nie plastry). Najlepiej karmi¢ dziecko tuz przed zazyciem tabletki, poniewaz dostanie ono wtedy najmniejszg
mozliwg dawke nikotyny.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy

* Dzieci w wieku ponizej 12 lat nie moga stosowac leku.

* Lek moze by¢ podawany mtodziezy w wieku 12-17 lat jedynie po zaleceniu przez lekarza lub farmaceute.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

* Zaprzestanie palenia moze spowodowac trudnosci w koncentracji i nasila¢ rozdraznienie.

Przechowywanie:

* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
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ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Perrigo Poland Sp. Z o.0., Aleje Niepodlegtosci 18, Warszawa.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Producent: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

Adres: D48 Office, 7 pietro, Domaniewska 48, 02-672 Warszawa
E-mail: perrigopoland@perrigo.com
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