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Nurofen Express Forte, 20 kapsutek miekkich

Cena: 28,99 PLN

Opis stownikowy

Producent / Reckitt
Marka

Substancja Ibuprofenum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Nurofen Express Forte 400 mg, 20 kapsutek miekkich

(Ibuprofenum 400mg)

Lek Nurofen Forte o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym.

Skitad:

1 kapsutka zawiera:
e substancje czynng: ibuprofen 400 mg,
* substancje pomocnicze: makrogol 600, potasu wodorotlenek, woda oczyszczona, sktad kapsutki: Zelatyna, sorbitol ciekty,
czesciowo odwodniony, woda oczyszczona, czerwien koszenilowa (E 124), tusz: opacode WB White NS-78-18011, o sktadzie:

tytanu dwutlenek (E171), glikol propylenowy, Hypromeloza 3 cP, substancje pomocnicze w przetwarzaniu: triglicerydy
nasyconych kwasoéw ttuszczowych o sredniej dtugosci taricucha, lecytyna.

Wskazania:

Lek jest przeznaczony do krétkotrwatego objawowego leczenia w nastepujgcych przypadkach:
¢ tagodnego do umiarkowanego bdlu np. bél miesigczkowy, gtowy czy zeba.

* Gorgczka i bél zwigzany z przeziebieniem.
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Dziatanie:

* Przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe.

Dawkowanie:

Nalezy zawsze stosowac lek zgodnie z ulotka. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuts.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosowana dawka to:

* Dorosli i mtodziez o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12. lat i powyzej): 1 kapsutka, popijajac woda.

* W razie potrzeby przyjmowac 1 kapsutke co 6 godzin.

* Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 3 kapsutki w ciggu 24 godzin.
Produkt przeznaczony jest wytacznie do krotkotrwatego stosowania. Nalezy przyjmowac najmniejszg skuteczng dawke przez najkrotszy
czas konieczny do zmniejszenia objawow. W przypadku miodziezy nalezy zasiegnac¢ porady lekarza, jesli podawanie leku jest konieczne
przez wiecej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu. Jesli po uptywie 3 dni w przypadku leczenia gorgczki lub 4 dni w przypadku

leczenia bolu nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma wrazenie, ze
dziatanie leku jest silniejsze lub stabsze niz oczekiwane, nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Nurofen Express Forte :
* Uczulenie na ibuprofen, czerwien koszenilowg (E124) lub ktdrykolwiek ze sktadnikéw leku.

e Jesli wystepowata dusznosé, astma, niezyt nosa, obrzek lub pokrzywka podczas wczesniejszego stosowania kwasu
acetylosalicylowego (aspiryna) lub innych podobnych srodkéw przeciwbdlowych (NLPZ).

e Jesli pacjent ma (lub miat dwa lub wiecej wyraznych epizodéw) owrzodzenie zotadka i (lub) dwunastnicy (wrzéd trawienny) lub
krwawienie.

* Jesli u pacjenta wystepowato krwawienie lub perforacja w obrebie przewodu pokarmowego podczas wczesniejszego
stosowania NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne).

* Niewyjasnione zaburzenia uktadu krwiotwdrczego.

* Ciezka niewydolnos$¢ watroby, nerek lub serca.

* Ostatni trymestr cigzy.

e Jesli pacjent jest powaznie odwodniony (z powodu wymiotéw, biegunki lub niedostatecznego przyjmowania ptynow).

¢ Jesli u pacjenta wystepuje krwawienie naczyniowo-moézgowe lub inne czynne krwawienie.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

1. Mozna zminimalizowac dziatania niepozadane poprzez stosowanie najmniejszej skutecznej dawki przez najkrétszy czas
konieczny do zmniejszenia objawdw.
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2.U pacjenta moga wystgpi¢ znane dziatania niepozgdane typowe dla NLPZ.
3. W razie watpliwosci nalezy przerwa¢ stosowanie leku i jak najszybciej porozmawia¢ z lekarzem.
4.U oséb w podesztym wieku stosujgcych ten lek wystepuje zwiekszone ryzyko wystapienia zaburzen zwigzanych z dziataniami
niepozgdanymi.
Nalezy przerwac przyjmowanie leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapig ponizsze objawy:

* objawy krwawienia z przewodu pokarmowego, takie jak: silny bél brzucha, smoliste stolce, wymioty z obecnoscig krwi lub
ciemnych czastek wygladajgcych jak fusy kawy,

* objawy bardzo rzadkiej, ale powaznej reakcji alergicznej takiej jak nasilenie astmy, niewyjasniony swiszczacy oddech lub
dusznosé, obrzek twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci z oddychaniem, szybka akcja serca, spadek cisnienia krwi prowadzacy do
wstrzasu. Reakcja taka moze wystapi¢ nawet podczas pierwszego przyjecia leku,

* powazne reakcje skorne, takie jak wysypka pokrywajgca cate ciato, ztuszczanie sie skory lub powstawanie pecherzy,

* powazne reakcje skérne znane jako zespdt DRESS (czestosé nieznana). Do objawdw zespotu DRESS nalezg: wysypka skdrna,
goraczka, obrzek weztéw chtonnych oraz zwiekszenie liczby eozynofilow (rodzaj biatych krwinek).

Czesto (moga wystapi¢ u 1 na 10 osob):

* zaburzenia przewodu pokarmowego, np. zgaga, bdle brzucha, nudnosci, niestrawnos¢, wymioty, wzdecia, biegunka, zaparcia,

niewielkie krwawienie z zotgdka i (lub) dwunastnicy mogace w wyjgtkowych przypadkach powodowac niedokrwistose.
Niezbyt czesto (mogg wystapi¢ u 10 na 100 osodb):
* owrzodzenie zotgdka lub jelit, czasem z towarzyszacym krwawieniem i perforacja, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej z

owrzodzeniem (wrzodziejace zapalenie jamy ustnej), zapalenie btony sluzowej zotadka (zapalenie zotadka), zaostrzenie
zapalenia okreznicy i choroby Crohna,

zaburzenia o$rodkowego uktadu nerwowego takie jak béle gtowy, zawroty gtowy, bezsennosé¢, pobudzenie, drazliwosé lub
zmeczenie,

zaburzenia widzenia,

reakcje alergiczne, takie jak wysypka, $wiad skory i napady astmy. W takim przypadku nalezy koniecznie przerwaé stosowanie
leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
Rzadko (moga wystgpi¢ u 100 na 1000 oséb):

* szumy uszne (dzwonienie w uszach),

* uszkodzenie nerki (martwica brodawek) oraz zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u 1000 na 10 000 oséb):
* podczas stosowania NLPZ zgtaszano przypadki obrzekéw, nadcisnienia tetniczego i niewydolnos¢ serca,
* zapalenie przetyku lub trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita,

* podczas ospy wietrznej obserwowano ciezkie zakazenia skory i tkanek miekkich,
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zmniejszenie iloci oddawanego moczu i obrzeki (szczegdlnie u pacjentéw z wysokim cisnieniem krwi lub z zaburzeniem
czynnosci nerek); obrzeki i zmetnienie moczu (zespét nerczycowy); zapalenie nerek (zapalenie srédmigzszowe) mogace
prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Jesli wystapi jeden z wymienionych objawéw lub ogdine zte samopoczucie, nalezy
przerwac przyjmowanie leku i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz moga to by¢ pierwsze objawy uszkodzenia
lub niewydolnosci nerek,

zaburzenia wytwarzania komadrek krwi: pierwszymi objawami sa: gorgczka, bl gardta, powierzchowne owrzodzenia w jamie
ustnej, dolegliwosci grypopodobne, silne ostabienie, krwawienia z nosa oraz krwawienia skérne. W takim przypadku nalezy
natychmiast przerwac leczenie i skontaktowac¢ z lekarzem. Nie wolno leczy¢ tych objawdw srodkami przeciwbdlowymi lub
lekami przeciwgorgczkowymi,

reakcje psychotyczne i depresja,

opisywano przypadki zaostrzenia stanéw zapalnych zwigzanych z zakazeniem (np. martwicze zapalenie powiezi) w wyniku
stosowania niektorych lekéw przeciwbdlowych (NLPZ). Jesli podczas stosowania leku wystapig lub nasilg sie objawy zakazenia,
nalezy niezwtoczne zgtosi¢ sie do lekarza, w celu ustalenia, czy konieczne bedzie uzycie lekdéw przeciwzakaznych/antybiotykéw,

wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca, niewydolnos$¢ serca, zawat serca,

zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby, szczegdlnie podczas diugotrwatego leczenia, niewydolno$é watroby, ostre
zapalenie watroby,

podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowordzeniowych ze sztywnosciag
karku, bolem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka i zaburzeniami $wiadomosci. U pacjentéw z chorobami
autoimmunologicznymi (toczen uktadowy, mieszana choroba tkanki tacznej) istnieje wieksze ryzyko tych zaburzen. W razie
wystgpienia takich dolegliwosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem,

ciezkie reakcje skérne takie jak wysypka z towarzyszacym zaczerwienieniem i powstawaniem pecherzy (np. zespét Stevensa-
Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka/zespot Lyella), utrata wiosow (tysienie),

ciezkie, uogdlnione reakcje nadwrazliwosci,

zaostrzenie astmy lub skurczu oskrzeli,

zapalenie naczyn krwionosnych.

Interakcje

Niektore inne leki mogg ulega¢ wptywowi lub mie¢ wptyw na leczenie Nurofen Express Forte. Dlatego tez przed zastosowaniem tego
leku z innymi lekami zawsze nalezy poradzi¢ sie z lekarza lub farmaceuty.

Lek ten moze wptywac na dziatanie innych lekéw lub tez inne leki moga wptywac na dziatanie tego leku. Na przyktad:

* leki o dziataniu przeciwzakrzepowym (tj. rozrzedzajace krew/zapobiegajace powstawaniu zakrzepéw, takie jak aspiryna/kwas
acetylosalicylowy, warfaryna, tyklopidyna),

* leki obnizajagce cignienie krwi (inhibitory ACE, takie jak captopril, leki beta-adrenolityczne, takie jak leki zawierajgce atenolol, leki
bedace antagonistami receptora angiotensyny Il, takie jak losartan).
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio lekach, réwniez tych, ktére

wydawane sg bez recepty. W szczegdlnosci nalezy powiadomié lekarza o przyjmowaniu nastepujacych lekow:

* inne NLPZ (leki przeciwzapalne i przeciwhdlowe), w tym selektywne inhibitory cyklooksygenazy-2, gdyz moze to zwiekszy¢
ryzyko wystgpienia owrzodzenia przewodu pokarmowego lub krwawienia,

e digoksyna (lek stosowany w niewydolno$ci serca) mozliwe nasilenie dziatania digoksyny,
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glikokortykoidy (leki zawierajgce kortyzon lub substancje podobne do kortyzonu) mozliwe zwiekszenie ryzyka owrzodzenia lub
krwawienia z przewodu pokarmowego,
leki przeciwptytkowe mozliwe zwiekszenie ryzyka owrzodzenia lub krwawienia z przewodu pokarmowego,
fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki) dziatanie fenytoiny moze ulec wzmocnieniu,

selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (leki stosowane w leczeniu depresji) mozliwe zwiekszenie ryzyka
krwawienia,

lit (lek stosowany w leczeniu zaburzen maniakalnodepresyjnych oraz depresji) dziatanie litu moze ulec wzmocnieniu,
probenecyd i sulfinpyrazon (leki stosowane w leczeniu dny) moze wydtuzy¢ sie czas rozpadu ibuprofenu w organizmie,
diuretyki oszczedzajgce potas mozliwe zwiekszenie stezenie potasu we krwi (hiperkaliemia),

metotreksat (lek stosowany w leczeniu raka i choroby reumatycznej) dziatanie metotreksatu moze ulec wzmocnieniu,
takrolimus i cyklosporyna (leki immunosupresyjne) mozliwosé uszkodzenia nerek,

zydowudyna (lek stosowany w AIDS) uzycie leku Nurofen Express Forte moze powodowac zwiekszenie ryzyka krwawienia
wewnatrzstawowego lub krwawienia prowadzgcego do obrzeku u pacjentéw HIV (+) z hemofilia,

pochodne sulfonylomocznika (leki przeciwcukrzycowe) mozliwe interakcje,

antybiotyki chinolonowe moze zwiekszy¢ sie ryzyko drgawek,

mifepryston (lek stosowany w celu rozwigzania cigzy) dziatanie mifepristonu moze ulec ostabieniu,

kwas acetylosalicylowy (mate dawki) dziatanie rozrzedzajace krew moze ulec ostabieniu,

leki rozrzedzajgce krew (takie jak warfaryna) ibuprofen moze nasila¢ dziatanie tych lekéw,

worykonazol i flukonazol (Inhibitory CYP2C9), stosowane w infekcjach grzybiczych dziatanie ibuprofenu moze zostaé

wzmocnione. Nalezy rozwazy¢ zmniejszenie dawki ibuprofenu, w szczegdlnosci podczas stosowania duzych dawek ibuprofenu
wraz z worykonazolem lub flukonazolem.

Stosowanie z alkoholem:

Nie nalezy spozywac alkoholu podczas stosowania leku. Niektére dziatania niepozadane, takie jak te zwigzane z przewodem
pokarmowym lub osrodkowym uktadem nerwowym, moga by¢ bardziej prawdopodobne podczas jednoczesnego spozywania
alkoholu i stosowania leku.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

1.

2.

3.

Dtugotrwate stosowanie lekéw przeciwbdlowych w leczeniu bélu gtowy moze nasili¢ dolegliwosci. W razie wystgpienia lub
podejrzenia wystapienia takiej sytuacji nalezy przerwac stosowanie leku i skontaktowac sie z lekarzem.

Podczas ospy wietrznej nalezy unika¢ przyjmowania leku Nurofen Express Forte.

Podczas dtugotrwatego stosowania leku nalezy przeprowadzaé regularne badanie czynnosci watroby i nerek oraz badanie
morfologii krwi.

4. Przyjmowanie leku jednoczesnie z innymi NLPZ, wigczajac swoiste inhibitory cyklooksygenazy-2 moze zwiekszac ryzyko dziatan

5.

niepozadanych, totez nalezy unikac¢ takiego potgczenia.

Nawykowe stosowanie (wiecej niz jednego) lekéw przeciwbdlowych moze prowadzi¢ do powaznych zaburzer czynnosci nerek i
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nalezy tego unikac. Ryzyko to jest wieksze w przypadku utraty soli i odwodnienia. Leki z grupy NLPZ moga maskowac objawy
zakazenia i gorgczki.

6. U odwodnionej mtodziezy istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek.

7. Przyjmowanie lekéw przeciwzapalnych/przeciwbdlowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac¢ sie z niewielkim wzrostem ryzyka
zawatu serca lub udaru, w szczegdlnosci gdy sg stosowane w duzych dawkach. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki i czasu
trwania leczenia.

8. Lek zawiera czerwien koszenilowg (E124), ktéra moze wywotywac reakcje alergiczne.

9. Przed zastosowaniem leku pacjent powinien omoéwic leczenie z lekarzem lub farmaceuts, jesli:

* U pacjenta wystepujg choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, dtawica piersiowa (bl w klatce piersiowej), pacjent miat atak
serca, operacje pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu
zwezenia lub zablokowania tetnic) lub jesli pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak
niedokrwienny - TIA),

e pacjent choruje na nadci$nienie tetnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwiekszone stezenie cholesterolu, w rodzinie pacjenta
wystepowata choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy:

* Leku nie podawac¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat oraz mtodziezy o masie ciata ponizej 40 kg.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka podejrzewa, Ze jest w cigzy podczas stosowania leku.
* Nie wolno stosowac leku w ostatnim trymestrze cigzy.
* O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy unika¢ stosowania leku w pierwszym i drugim trymestrze cigzy.

* Ibuprofen i jego metabolity mogg w matych dawkach przenika¢ do mleka matki. Lek moze by¢ stosowany podczas karmienia
piersig, jesli jest przyjmowany w zalecanej dawce oraz przez najkrotszy mozliwy czas.

* Lek nalezy do grupy lekéw (NLPZ), ktére mogg zaburza¢ ptodnosé u kobiet. Dziatanie to ustepuje po zaprzestaniu stosowania
leku.
Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

¢ Podczas krétkotrwatego stosowania dawek terapeutycznych lek nie ma wptywu, lub ma nieznaczny wptyw na zdolnos¢ do
prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

* Jesli u pacjenta wystepujg zawroty gtowy, sennosé¢, zaburzenia réwnowagi lub zaburzenia widzenia podczas przyjmowania leku,
nalezy unika¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. Efekty te moga ulega¢ nasileniu podczas réwnoczesnego
spozywania alkoholu.

Przechowywanie:

* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.
* Nie zamraza¢, ani nie przechowywac w lodéwce

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

RECKITT BENCKISER POLAND S.A., ul. Okunia 1, Nowy Dwoér Mazowiecki.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Producent: Reckitt (Poland) SA

Adres: Mokotdéw Nova, ul. Wotoska 22 02-675 Warsaw
E-mail: ConsumerHealth_PL@reckitt.com
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