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Nutramigen Puramino, proszek, 400 g
 

Cena: 109,96 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

Mead Johnson

Substancja
czynna

Dieta eliminacyjna mlekozastępcza

Typ produktu

Opis produktu
 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego

Nutramigen Puramino, proszek - 400 g

Opis produktu:
Nutramigen PURAMINO jest hipoalergicznym preparatem zawierającym wolne aminokwasy, przeznaczonym dla dzieci z alergią na
białka mleka krowiego, alergią na wiele pokarmów, także dla tych, które nie tolerują lub nadal reagują alergią na hydrolizat o wysokim
stopniu hydrolizy białka.

Nutramigen PURAMINO to żywność specjalnego przeznaczenia medycznego i powinien być stosowany pod nadzorem lekarza.

Produkt dostępny jest z refundacją z przepisu lekarza (przy określonych wskazaniach), lub bez recepty za pełną odpłatnością.

Składniki:
Syrop glukozowy, oleje roślinne (wysokooleinowy olej słonecznikowy, trójglicerydy kwasów tłuszczowych średniołańcuchowych z oleju
kokosowego/palmowego, olej sojowy), skrobia tapiokowa, asparaginian potasu, L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, sole wapniowe kwasu
ortofosforowego, L-prolina, L-alanina, L-walina, L-izoleucyna, glutaminian monosodowy, L-treonina, L-seryna, L-tyrozyna, kwas L-
asparaginowy, L-arginina, L-fenyloalanina, sole magnezowe kwasu ortofosforowego, L-histydyna, cystyna, glicyna, L-tryptofan, olej
otrzymywany z Mortierella alpina, L-metionina, chlorek potasu, olej otrzymywany z mikroalg Schizochytrium sp., sole wapniowe kwasu
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cytrynowego, chlorek choliny, cytrynian sodu, inozytol, kwas L-askorbinowy, siarczan żelaza(II), tauryna, siarczan cynku, L-karnityna,
octan DL-alfa-tokoferylu, nikotynamid, D-pantotenian wapnia, palmitynian retinylu, siarczan miedzi(II), chlorowodorek pirydoksyny,
chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, siarczan manganu, jodek sodu, chlorek chromu(III), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy),
filochinon (fitomenadion), selenian(IV) sodu, molibdenian(VI) sodu, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

Wartości odżywcze, 100 g proszku, 100 ml gotowego preparatu:

Energia, kJ (kcal), 2140 (510), 285 (68)

Tłuszcz, w tym:, g, 28, 3,7

kwasy tłuszczowe nasycone, g, 10,7, 1,41

Kwas linolowy, g, 3,5, 0,46

Kwas ?-linolenowy, mg, 370, 49

Kwas arachidonowy, mg, 148, 19,5

Kwas dokozaheksaenowy, mg, 117, 15,5

Węglowodany, w tym:, g, 52, 6,9

Cukry, g, 4,2, 0,55

Równoważnik białka, g, 14,3, 1,88

Sól, g, 0,42, 0,06

Witamina A, µg, 430, 57

Witamina D, µg, 12,25, 1,63

Witamina E, ?-tokoferol, mg, 4,6, 0,61

Witamina K, µg, 46, 6,1

Witamina C, mg, 48, 6,4

Tiamina, mg, 0,31, 0,04

Ryboflawina, mg, 0,41, 0,054

Niacyna, mg, 4,7, 0,63

Witamina B6, mg, 0,38, 0,05

Foliany, DFE, µg, 87, 11,4

Kwas foliowy, µg, 52, 6,9

Witamina B12, µg, 0,92, 0,121

Biotyna, µg, 12,2, 1,62

Kwas pantotenowy, mg, 2,9, 0,38

Sód, mg, 168, 22

Plik wygenerowano: 30-04-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop



 
Apis Farmacja Sp. z o.o. Apteka Krokus

Łącko 843, Łącko
538523754

 

Potas, mg, 730, 96

Chlorki, mg, 450, 60

Wapń, mg, 580, 76

Fosfor, mg, 330, 44

Magnez, mg, 61, 8,1

Żelazo, mg, 7,7, 1,01

Cynk, mg, 4,6, 0,61

Miedź, mg, 0,38, 0,05

Mangan, mg, 0,087, 0,011

Selen, µg, 18,4, 2,4

Chrom, µg, 26, 3,4

Molibden, µg, 15,8, 2,1

Jod, µg, 102, 13,5

Cholina, mg, 163, 22

Inozytol, mg, 87, 11,4

L-karnityna, mg, 10,2, 1,35

Tauryna, mg, 31, 4

Osmolarność,  mOsm/L, , 314

 

 

Wskazania:
Nutramigen PURAMINO jest zalecany w postępowaniu żywieniowym w alergii na białka pokarmowe, w tym alergii
wielopokarmowej, a także wtedy, gdy wymagana jest dieta elementarna i powinien być stosowany pod kontrolą lekarza.

Nutramigen PURAMINO przeznaczony jest dla niekarmionych piersią niemowląt od urodzenia oraz dzieci.

Nutramigen PURAMINO może stanowić jedyne źródło pożywienia.

Po ukończeniu 6. miesiąca życia Nutramigen PURAMINO dostarcza wszystkich składników odżywczych, jako część
różnicującej się diety niemowlęcia i dziecka.

Wskazania refundowane:

zastosowanie dietetyczne u niemowląt od urodzenia i dzieci z ciężką postacią alergii na białka mleka krowiego.

z nietolerancją różnego rodzaju żywności.
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u których zastosowanie w postępowaniu dietetycznym hydrolizatów o znacznym stopniu hydrolizy nie przyniosło efektu

w alergii na białko sojowe

gdy wskazane jest zastosowanie mieszanki elementarnej zwyczajnej.

Właściwości:
Dieta elementarna oznacza, że preparat nie zawiera białek, które mogą wywoływać reakcje alergiczne, ale wolne aminokwasy,
czyli podstawowe jednostki budulcowe, z których składają się białka. Aminokwasy są wchłaniane z przewodu pokarmowego bez
trawienia.

Nutramigen PURAMINO nie zawiera laktozy, ale syrop glukozowy jako źródło cukrów, dzięki czemu jest lekkostrawny.

Nienasycone kwasy tłuszczowe z grupy omega-3, zawarte w produkcie przyczyniają się do prawidłowego rozwoju wzroku i
całego układu nerwowego.

Triglicerydy sredniołańcuchowe (MCT, z ang. Medium Chain Triglycerides) są łatwo wchłanianymi i łatwo przyswajanymi
tłuszczami, przez co stanowią cenne źródło energii dla organizmu.

Należy pamiętać, że Nutramigen PURAMINO ma inny skład, niż modyfikowane mleka w proszku dla zdrowych dzieci, dlatego ma
inny smak i zapach niż te preparaty.

Sposób przygotowania:
1. Przed przygotowaniem pokarmu należy dokładnie umyć ręce. Umyć i wygotować w wodzie butelki, smoczki, nakrętki i naczynia

(przez 1 minutę we wrzącej wodzie).

2. Gotować świeżą wodę przez 1 minutę, a następnie pozostawić aż ostygnie do temperatury pokojowej. Wlać potrzebną ilość
wody do czystej butelki.

3. Dodać potrzebną ilość miarek proszku do wody (ilość odczytać z tabeli). Suchą miarkę przechowywać w puszce.

4. Zakręcić butelkę, dokładnie wymieszać zawartość ruchem obrotowym miedzy dłońmi, a następnie wstrząsając do całkowitego
rozpuszczenia (około 1 minuty). Przed podaniem dziecku sprawdzić temperaturę mieszanki poprzez wylanie kilku kropli mleka z
butelki na wewnetrzną stronę nadgarstka.

5. Po rozpuszczeniu w wodzie produkt szybko się psuje. Mieszankę należy podać zaraz po przygotowaniu. Po rozpoczęciu
karmienia mieszanka powinna być wykorzystana w ciągu 1 godziny i nie powinna być przechowywana w lodówce. 
Przygotowanej mieszanki nie wolno zamrażać. Pozostałą po karmieniu mieszankę należy wylać, a przybory i naczynia wymyć.

Wskazówki dotyczące karmienia:
Rekomendowane dawkowanie, a także rozcieńczenia Nutramigen PURAMINO muszą być określone wyłącznie przez lekarza i zależą
od wieku, masy ciała i stanu klinicznego pacjenta, a także od udziału innych produktów w diecie dziecka.

Przeciwwskazania:
Preparaty w proszku przeznaczone do żywienia niemowląt nie są sterylne i nie powinny bez nadzoru lekarza być stosowane do
karmienia niemowląt z zaburzeniami odporności.

Przechowywanie:
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Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze od 15°C do 25°C.

Po otwarciu puszkę należy przechowywać szczelnie zamkniętą w suchym miejscu w temperaturze od 15°C do 25°C i zużyć w
ciągu jednego miesiąca.

Puszkę należy szczelnie zamykać. Chronić od światła.

Nie zamrażać i chronić przed nadmiernym nagrzaniem.

Uwagi:
U niemowląt i dzieci żywionych Nutramigen PURAMINO stolce mogą być częstsze, luźniejsze i mieć ciemny i (lub) zielony kolor.

Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt.

W każdym przypadku obecność krwi i/lub śluzu w stolcu dziecka nie jest prawidłowa i powinna być natychmiast zgłoszona
lekarzowi!

Podmiot odpowiedzialny:
MEAD JOHNSON B.V, Middenkampweg 2, Nijmegen, Holandia.

 

Staramy się, aby zdjęcie i opis oferowanych produktów były aktualne, w pełni prawidłowe oraz kompletne. Jeśli widzisz błąd,
poinformuj nas o tym.
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