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Senolek 50 mg, na bezsennosc, 8 kapsutek

Cena: 10,99 PLN

Opis stownikowy

O Producent / Hasco-Lek

loridu Marka
Woriaum
Substancja Diphenhydraminum
czynna
8
LEK NA SEN kapsulek Typ produktu

migkkich

Opis produktu

Lek wydawany bez recepty

Senolek 50 mg, 8 kapsutek
(Diphenhydramini)

Kapsutki Senolek wskazane sg w krétkotrwatym leczeniu sporadycznie wystepujgce bezsennosci u oséb dorostych. Kazda kapsutka
miekka leku na sen bez recepty zawiera 50 mg difenhydraminy chlorowodorku, ktéry zaczyna dziata¢ nawet po 15 minutach.

Sporadycznie wystepujgca bezsennos¢ moze pojawiac sie zwtaszcza w przypadku wystepowania trudnosci z zasypianiem, czestych
przebudzen nocnych, wczesnego budzenia w godzinach porannych, zwigzanych ze stresem badZ zmiang stref czasowych. Zaburzenia
snu moga negatywnie wptywac na procesy fizjologiczne i prowadzi¢ do spadku sprawnosci psychofizyczne.

Difenhydramina (Diphenhydramini) zaliczana jest do lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.
Difenhydramina zawarta w leku Senolek powoduje skrécenie czasu zasypiania oraz zwieksza gtebokos¢ i poprawia jakosé snu.

Wskazania:

Leczenie sporadycznie wystepujacej bezsennosci.

Skitad:

1 kapsutka miekka zawiera:
e substancja czynna: difenhydraminy chlorowodorek 50 mg,

* pozostate sktadniki (substancje pomocnicze): makrogol 400, woda oczyszczona, zelatyna, sorbitol ciekty, czesciowo
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odwodniony, btekit patentowy (E 131).

Dziatanie:

Nasenne, uspokajajace.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

* Dorosli: w razie potrzeby, 1 kapsutka na 20 minut przed snem.

* Lek stosuje sie doustnie.

* Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki i czestosci dawkowania.

* Nie nalezy przyjmowac dodatkowej kapsutki w sytuacji, gdy pacjent obudzi sie w nocy.
* Okres leczenia powinien by¢ jak najkrotszy.

* Leku nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrécié sie do lekarza.

Przeciwwskazania:

* Uczulenie na difenhydraminy chlorowodorek lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku.

Bliznowaciejacy wrzdd zotadka (uszkodzenie bfony $luzowej zotadka lub poczatkowego odcinka jelita).

Niedroznos¢ zotadka i jelit (spowodowang np. wrzodem trawiennym).

* Guz nadnercza (znany jako guz chromochtonny).

Problemy z sercem zwane wydtuzeniem odstepu QT.

Choroba uktadu sercowo-naczyniowego lub niskie tetno.

Niskie stezenie soli we krwi (np. zmniejszone stezenie potasu lub magnezu).

Nie stosowac w przypadku, gdy w najblizszej rodzinie pacjenta wystapit nagty zgon z powodu schorzen serca.

Nie stosowac jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca lub leki, ktére moga wptywac na rytm serca.

Kapsutek Senolek nie nalezy stosowac w leczeniu przewlektych zaburzen snu.

Nie stosowac¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac¢ stosowanie leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ do oddziatu ratunkowego najblizszego
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szpitala, jesli u pacjenta wystgpig reakcje nadwrazliwosci z takimi objawami jak:

* nagty obrzek warg, jezyka, gardta, twarzy, koriczyn lub stawdw bez $wigdu i bélu (tzw. obrzek naczynioruchowy), obrzek w
obrebie gtowy i szyi moze powodowadé trudnosci w przetykaniu i oddychaniu,

* wysypka (swedzace, czerwone grudki na skoérze),
* pokrzywka (jasnorézowe, swedzace bable na skorze),
e trudnosci w oddychaniu, $wiszczgcy oddech.

* Czestos$¢ wystepowania tych objawoéw jest nieznana.

Czesto (wystepujg u 1 do 10 os6b na 100):
* zmeczenie, uspokojenie,
* sennos¢, zaburzenia uwagi,
e trudnosci w utrzymaniu réwnowagi, zawroty gtowy,

* suchos¢ w jamie ustnej.

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
 zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, w tym nudnosci, wymioty,
* dezorientacja, paradoksalne pobudzenie (np. zwiekszona energia, niepokdj ruchowy, nerwowosg),
* drgawki, bdle gtowy,
* parestezja (uczucie mrowienia, dretwienia lub zmiany temperatury skory),

* dyskineza (nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy konczyn lub catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg,
wysuwanie i chowanie jezyka),

* niewyrazne widzenie,

* tachykardia (przyspieszone bicie serca), kotatanie serca (nieréwne, szybkie bicie serca),
* zgestnienie wydzieliny oskrzelowej,

e drzenie miesni,

e trudnosci w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczu.

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat) sg bardziej podatne na dezorientacje i paradoksalne pobudzenie.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

* Lek moze nasila¢ dziatanie niektoérych lekdw.

* Nie nalezy przyjmowac leku Senolek, jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca lub leki, ktére moga
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wptywac na rytm serca.
* Nie nalezy przyjmowa¢ leku Senolek razem z innymi lekami zawierajgcymi substancje o dziataniu przeciwhistaminowym,
wiacznie z lekami stosowanymi na skére, w leczeniu kaszlu czy przeziebienia.
W szczegdlnosci nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z ponizszych lekéw:
* leki uspokajajace, nasenne i przeciwlekowe, poniewaz difenhydramina moze nasila¢ ich dziatanie;

* inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ), ktére pacjent stosowat w ciggu ostatnich 2 tygodni (stosowane w leczeniu depresji),
poniewaz przedtuzajg i nasilajg dziatanie difenhydraminy;

* trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (stosowane w leczeniu depresji, takie jak: amitryptylina, doksepina), poniewaz
difenhydramina moze nasila¢ ich dziatanie;

» wenlafaksyne (lek stosowany w leczeniu depresji);
* atropine (lek stosowany do rozszerzania Zrenicy oka);

* metoprolol (lek stosowany w leczeniu nadcignienia, problemdw z sercem oraz w zapobieganiu migrenie).

Lek Senolek z alkoholem:

* Nie wolno spozywac alkoholu w trakcie przyjmowania leku.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Przyjmowanie lekéw nie jest podstawowa metodg leczenia zaburzen snu i powinno ograniczy¢ sie tylko do krétkotrwatego
stosowania.

Przedtuzajgca sie zta jakos$¢ snu moze by¢ objawem zaburzen psychicznych i fizycznych, ktére wymagaja innych metod
leczenia, co powinno zostac¢ ocenione przez lekarza.

Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania innych objawdw, niz bezsennosé.

Brak wiasciwego rozpoznania przyczyn zaburzen snu i ich leczenia moze powodowac ryzyko utraty zdrowia.

Leczenie choroby podstawowej powodujacej zaburzenia snu jest warunkiem koniecznym dla trwatej poprawy jakosci snu.

Nalezy zaprzestac¢ stosowania leku Senolek, jesli wystgpia jakiekolwiek objawy lub oznaki zaburzen rytmu serca. W takim
wypadku nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku utrzymujacej sie bezsennosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz objawy bezsennosci moga by¢
oznaka innej powaznej choroby podstawowe).

Difenhydramine nalezy stosowac przez najkrotszy mozliwy okres czasu.

e Skutecznosé leku Senolek moze by¢ nizsza, jesli jest stosowany w sposoéb ciggty. Stosowanie leku moze prowadzi¢ do rozwoju
tolerangji i (lub) uzaleznienia.

* Zgtaszano przypadki naduzywania i uzaleznienia od difenhydraminy u mtodych dorostych i (lub) pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymii (lub), u ktérych wczesniej wystepowaty zaburzenia zwigzane z naduzywaniem lekow.

* Wszelkie oznaki uzaleznienia lub naduzywania leku, nalezy niezwtocznie zgtosic lekarzowi.

* Senolek zawiera sorbitol ciekty, czesciowo odwodniony (77,5 mg sorbitolu ciektego, czesciowo odwodnionego w kazdej
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Przed rozpoczeciem stosowania leku Senolek nalezy oméwié to z lekarzem lub farmaceuta:
* jesli pacjent choruje na miastenie (objawiajgcg sie nadmiernym ostabieniem miesni),
* jesli pacjent ma padaczke lub zaburzenia drgawkowe,
* jesli pacjent ma jaskre z waskim katem przesaczania (podwyzszone cisnienie w oku),
* jesli pacjent ma powiekszong prostate lub trudnosci w oddawaniu moczu (zatrzymanie moczu),
* jesli pacjent ma astme, zapalenie oskrzeli lub przewlektg obturacyjnag chorobe ptuc (POChP),
* jesli u pacjenta wystepujg umiarkowane lub ciezkie zaburzenia czynnosci watroby lub nerek,
* jesli pacjent jest w podesztym wieku (powyzej 65 lat) i (lub) ma zaburzenia $wiadomosci (dezorientacje), poniewaz istnieje
wieksze prawdopodobienstwo wystapienia dziatan niepozadanych.
Testy w kierunku alergii:
* Nalezy zaprzestac¢ stosowania leku przynajmniej 72 godziny przed wykonaniem testéw alergicznych.

e Difenhydramina moze wptywac na wynik testu.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie stosowac leku w okresie cigzy i karmienia piersia.

* Brak dostepnych danych dotyczgcych wptywu difenhydraminy na ptodno$é.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Senolek jest lekiem o dziataniu nasennym, ktéry wkrétce po przyjeciu dawki powoduje sennos¢ oraz uspokojenie polekowe. Lek
wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

* Moze powodowac zawroty gtowy, niewyraZzne widzenie, zaburzenia uwagi oraz zaburzenia psychoruchowe.
* W razie wystgpienia tych objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn.

* Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani obstugiwac¢ urzgdzeri mechanicznych przez minimum 8 godzin po zazyciu
ostatniej dawki leku.

Przechowywanie:

* Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.

* Przechowywac w temperaturze ponizej 250C.
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* Nie przechowywac¢ w lodéwce. Nie zamrazac.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungg leki,
ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

HASCO-LEK, Zmigrodzka 242e, Wroctaw.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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