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Sylicynar, lek na watrobe, 60tabletek powlekanych

Cena: 31,99 PLN

Opis stownikowy

| SYLICYNAR® 3

cynarae herbae extractum o oducent R
ifybi L riani fructus extractum predly
aige 140 mg + 28,6 mg
tabletki powlekane \ | | |
\ = Substancja Silybum marianum, Cynara scolymus
\ = czynna
\ ______—___f______— Typ prOdUktU I_ek ZiO+OWy

Opis produktu

Lek bez recepty
Sylicynar, 60 tabletek powlekanych

(Cynarae herbae extractum + Silybi mariani)

Sylicynar to produkt leczniczy stosowany w stanach po uszkodzeniach watroby oraz wspomagajgco w zaburzeniach czynnosci watroby
oraz przy podwyzszonym stezeniu cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy krwi przy zastosowaniu diety niskottuszczowe;.

Skitad:

* Substancje czynne: wyciag suchy z ziela karczocha (Cynarae herbae extractum), wycigg (w postaci oczyszczonego wyciggu
suchego) z tuski ostropestu (Silybi mariani fructus extractum).

¢ Substancje pomocnicze: benzoesan sodu E211 (dodany do wyciggu), rdzen: celuloza mikrokrystaliczna, sodowy glikolan skrobi,

powidon, talk, stearynian magnezu, sktadniki otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, czern brylantowa E151, Zétcien chinolinowa
E104, czerwien koszenilowa E124.

1 tabletka zawiera 140 mg wyciggu suchego z ziela karczocha (Cynarae herbae extractum, DER 3-7:1, ekstrahent: woda), 28,6 mg
wyciggu suchego z tuski ostropestu (Silybi mariani fructus extractum, DER 20-34:1, ekstrahent: metanol 90%).

Wskazania:

e Sylicynar przeznaczony jest to stosowania w stanach po toksyczno-metabolicznych uszkodzeniach watroby spowodowanych
m.in. czynnikami toksycznymi (np. alkohol, srodki ochrony roslin).

* \Wspomagajgco w zaburzeniach czynnosci watroby oraz przy podwyzszonym stezeniu cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy
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krwi, przy zachowaniu diety niskottuszczowe).

Dziatanie:

 Dziatanie tabletek Sylicynar zwigzane jest z wiasciwos$ciami wyciggu z karczocha. Ekstrakt stymuluje wydzielanie i przeptyw
76tci oraz wzrost wydalania wody. Wzmozony przeptyw zétci wspomaga trawienie ttuszczow i dziata ochronnie w stosunku do
btony sluzowej jelita, wrazliwej na dziatanie kwaséw. Ponadto kwasy zétciowe uwolnione do dwunastnicy stymulujg perystaltyke
jelitowa wptywajac na poprawe procesow trawienia. Wzmozony przeptyw zétci wspomaga trawienie ttuszczow i dziata
ochronnie w stosunku do btony sluzowej jelita.

Ponadto, zawarta w leku sylimaryna posiada zespét flawonolignandw: sylibiny, izosylibiny, sylidiaminy i sylikrystyny. Dziatanie
ochronne sylimaryny na watrobe zwigzane jest m.in. z jej wtasciwos$ciami przeciwutleniajgcymi. Przektada sie to na stabilizacje
bton komdrkowych hepatocytéw, co chroni przed szkodliwym dziataniem substancji toksycznych.

Dawkowanie:

* Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub
farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty

* Sylicynar stosuje sie doustnie. Dorosli i dzieci powyzej 12 lat - 3 razy dziennie po 2 tabletki po jedzeniu o ile lekarz nie zaleci
inaczej. Produkt wymaga systematycznego stosowania. Okres terapii nalezy konsultowacé z lekarzem.

Przeciwwskazania:

* Nie nalezy stosowac leku jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow.
* Nie nalezy stosowac jesli pacjent ma uczulenie na rosliny z rodziny Asteraceae.

* Nie stosowac leku Sylicynar w przypadku niedroznosci drog zétciowych.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia. Dotychczas nie odnotowano
dziatan niepozadanych po zastosowaniu tego leku.

* |stnieje mozliwos¢ wystgpienia zaburzen zotgdkowo-jelitowych oraz tagodnego dziatania przeczyszczajgcego.
* Reakcja alergiczna moze by¢ tez spowodowana obecnosciag innych sktadnikéw produktu, takich jak np. czern brylantowa.

* Jesli pojawia sie jakiekolwiek objawy niepozgdane w tym objawy nie wymienione w ulotce natychmiast nalezy o tym powiedzie¢
lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* W przypadku kamicy zétciowej nalezy przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

e Sylicynar zawiera 0,06 mg benzoesanu sodu E211 w kazdej tabletce, co odpowiada 0,16 mg/g. Substancja ta moze zwiekszaé
ryzyko zottaczki (zazdtcenie skory i biatkdwek oczu) u noworodkdw (do 4. tygodnia zycia).

* Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej tabletce, to znaczy lek uznaje sie za wolny od sodu.
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* Sylicynar zawiera czern brylantowag E151 oraz czerwieri koszenilowg E124, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne.
* Podczas terapii i po jej zakoriczeniu nalezy unika¢ srodkéw szkodliwych dla watroby.

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac

Cigza i karmienie piersia:
* Nie wykonano kontrolowanych badan klinicznych u kobiet w cigzy i kobiet w okresie laktacji.

* W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Prowadzenie pojazddéw i obstuga maszyn:

Sylicynar nie ma wptywu na zdolno$é prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Przechowywanie:

* Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci+

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

* Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

Poznariskie Zaktady Zielarskie "Herbapol", Poznan, ul. Towarowa 47-51.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Producent: PZZ HERBAPOL S.A.

Adres: UL. TOWAROWA 47/51 61-896 POZNAN
E-mail: sekretariat@herbapol.poznan.pl
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